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TENSÃO E RECOMPENSA 

Tension and reward 

 

Bernardo Almeida ROCHA 

Instituto Federal do Norte de Minas Gerais, Campus Almenara 

bernardob.rocha@hotmail.com 

 

 

O avô amado 

A doença silenciosa 

A tristeza emergente 

O neto aflito 

 

O avô doente 

A família triste 

Era dia de Natal 

 

Natal dia de nascimento 

O avô doente 

No hospital 

http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital
mailto:bernardob.rocha@hotmail.com


 
ROCHA, Bernardo Almeida 

84 

RECITAL - Revista de Educação, Ciência e Tecnologia de Almenara, v. 4, n. 2, maio/ago 2022. 

ISSN: 2674-9270. Disponível em: http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital  

 

O Natal em família 

O avô no hospital 

A família triste 

A saudade  

 

O hospital longe 

O avô nele 

O Natal em família 

A visita 

 

A viagem 

A ansiedade 

A chegada   

O hospital 

 

O cheiro 

O medo 

A saudade 

 

A visita 

O hospital 

O avô doente 

O reencontro com o neto 

 

O choro ao vê-lo  

A felicidade nos olhos 

A família unida 

O amor contagia 

 

O hospital 

A família 

Os abraços 

http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital


Tensão e recompensa 
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A conversa 

As risadas 

A calma no coração 

A esperança da recuperação 

A família unida 

O amor no quarto 

O presente  

 

A felicidade do reencontro era contagiante 

Afinal era Natal! 

Estávamos em família 

Fomos, enfim, felizes 
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