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Resumo

A obesidade é encarada como epidemia global que independe de fatores como idade, sexo, raca,
e classe social. Esse estudo objetivou conhecer o quanto os hébitos alimentares de criangas
associam-se ao sobrepeso/obesidade. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o
impacto do sobrepeso e da obesidade infantil, cuja coleta dos dados procedeu-se no ano de
2013, em bancos de dados eletronicos da: Scientific Eletronic Library Online (SciELO);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF), que investigou a producéo a partir da combinacgao dos descritores:
Habitos Alimentares, Crianca, e Obesidade. A amostra final, de 13 artigos, indicou que o
sobrepeso e a obesidade iniciados na infancia acarretam problemas de salde mais sérios na
idade adulta do que quando a condicdo surge ja na vida adulta, tendo impacto significativo no
crescimento dos 0ssos e nos sistemas enddcrino, cardiovascular e gastrointestinal. Essas
doencas tém grandes repercussdes na sadde financeira de uma nacgdo. Os principais fatores que
as desencadeiam est&o relacionados aos maus habitos alimentares e sedentarismo, sendo assim,
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profissionais de salde, da educacéo e a familia tém papel importante para se evitar a obesidade
e 0 sobrepeso infantis.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Criangas. Sobrepeso. Obesidade.
Abstract

Obesity is viewed as a global epidemic nondependent of factors such as age, gender, race, and
social class. This study objectived to know how children's eating habits are associated with
overweight/obesity. This is an integrative literature review on the impact of childhood
overweight and obesity, which was collected in 2013, in electronic databases from: Scientific
Electronic Library Online (Scielo); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salude (LILACS); and, Base de Dados em Enfermagem (BDENF), which investigated the
production from the combination of the descriptors: Eating Habits; Children; and, Obesity. A
final sample of 13 articles indicated that childhood overweight and obesity lead to more serious
health problems in adulthood than when the condition arises in adulthood. These have
significant impact: on bone growth, endocrine, cardiovascular, and gastrointestinal systems.
Such diseases have major repercussions on the financial health of a nation. It is recognized that
the main factors that trigger’s them are related to poor eating habits and physical inactivity,
thus, health professionals, education professionals, and the family, have an important role to
prevent obesity and overweight in children.

Keywords: Eating Habits. Children. Overweight. Obesity.

INTRODUCAO

A obesidade € um distarbio dos sistemas que regulam o peso corporal e caracteriza-se por um
acumulo de excesso de gordura corporal. Nas civilizagdes primitivas, as quais a vida diaria
necessitava de um alto grau de atividade fisica e o alimento era disponivel de maneira
intermitente, uma tendéncia genética que favorecia 0 armazenamento do excesso de calorias
como gordura tinha valor de sobrevivéncia (CHAMPE; HARVEY; FERRIER, 2012).

Entretanto, hodiernamente, a maior parte dos paises apresenta abundancia na producéo e acesso
aos alimentos, o que encoraja os individuos a comer em maior quantidade. Isso, combinado
com a reducdo nos niveis de atividade fisica, observado nas sociedades industrializadas,
resultou em tendéncia de deposicdo constante de gordura (CHAMPE; HARVEY; FERRIER,
2012). Tal se acumula na promocédo de excesso de peso e obesidade. O excesso de peso e a
obesidade sdo caracterizados por acimulo de gordura corporal que representa riscos para a
satde (WHO, 2000).

A dieta inadequada e a falta de atividade fisica formam um complexo de causas relevantes para
a saude da populacdo como, por exemplo, a obesidade (LOPES; PRADO; COLOMBO, 2010).
A obesidade pode ser definida como uma doenca crénica ndo-transmissivel que se caracteriza
pelo excesso de gordura corporal, e causa prejuizos a saude. Essa é, tipicamente, classificada a
partir da gravidade do excesso de peso. Apesar de associar-se a diversos fatores, e assim, poder
ser mensurada a partir de diversas estruturas de calculos, a mais frequentemente utilizada é o
calculo do indice de Massa Corporal (IMC ou indice de Quetelet), que é dado pela formula:
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IMC = Peso atual (kg) / altura? (m?) (DIAS et al., 2017). Esse por sua vez, classifica diferentes
graus de obesidade conforme o Quadro 1, cujos diversos niveis de classificagdo impactam em
prejuizos distintos as condicdes de salde.

Quadro 1 — de Classificacdo dos Diferentes Graus de Obesidade

Classificacdo IMC (kg/m?)
Baixo peso <18,50
Normal 18,50-24,99
Sobrepeso >25,00
Pré-obeso 25,00-29,99
Obeso | 30,00-34,99
Obeso 11 35,00-39,99
Obeso 11 >40,00

Fonte: WHO, 2000 (adaptado).

Nessa perspectiva, chama a atencdo a obesidade infantil, que pode ser classificada como uma
doencga multifatorial de causas genéticas, emocionais, socioecondmicas e culturais que podem
desencadear repercussdes organicas e psicossociais a saude da crianca e/ou adolescente. Essas
causas devem ser consideradas singularmente, e podem ser reversiveis condicionadas a reducao
de peso (MELLO et al., 2010; WILHELM; LIMA; FRANCIANI, 2007).

O aumento dramético observado na prevaléncia e severidade da obesidade infantil apresenta
repercussdes relevantes na morbimortalidade durante a vida adulta. Nesse sentido,
reconhecendo-a como um problema de salde publica, deve-se tomar a¢des imediatas para
prevenir o excesso de peso durante a infancia e adolescéncia, assim como para tratar aquelas
que j& apresentam excesso de peso (SOUZA, LOUREIRO; CARMO, 2008). Além das
dificuldades enfrentadas devido ao preconceito e discriminacdo sofridos no ambiente escolar e
profissional, o obeso também se depara com aquelas decorrentes do ambiente familiar, na forma
como sdo vistos e tratados (MISHIMA; BARBIERI, 2009).

Evidencia-se que a quantidade e a intensidade ndo suficiente da pratica de atividade fisica por
parte dos escolares, no ambiente de criancas, favorecem ao balango energético positivo que €
acumulado na forma de gordura, advinda da maior ingestdo do que dispéndio calérico. Somado
a isso, 0s habitos e as preferéncias alimentares ndo saudaveis fortificam tal quadro. Reconhece-
se ainda que quando maior o grau econdémico do grupo familiar em gque se encontra o jovem,
ha favorecimento de acimulo excessivo de gordura corporal em razdo do acesso mais facil a
alimentos mais energéticos e a tecnologia (que contribui com a maximizacdo do tempo
destinado as atividades sedentarias), o que favorece o ganho de peso (LEAL et al., 2012).
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Nessa perspectiva o0 objetivo desse estudo foi conhecer, a através da literatura especializada, o
quanto os hébitos alimentares de criancas associam-se ao sobrepeso/obesidade.

1 CAMINHOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o impacto do sobrepeso e obesidade
infantil. A revisdo integrativa é a mais ampla abordagem metodologica referente as revisoes,
que permite a insercdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para um entendimento
completo do fendmeno analisado (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

A coleta dos dados procedeu-se no més de agosto de 2013, em fontes secundarias de bancos de
dados eletronicos, a partir das bases de dados: Base de Dados em Enfermagem (BDENF);
Scientific Eletronic Library Online (SciELO); e, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) orientados pelos seguintes descritores: Habitos alimentares;
Criancas; e, Obesidade, apresentados conjuntamente de forma combinada (operador “e”).

Como critério de inclusdo determinou-se:

a) artigos publicados no periodo de 2008 a 2013;

b) artigos redigidos em lingua portuguesa;

¢) que disponibilizavam o resumo na base de dados;

d) e que abordassem as sobrepeso e obesidade em criancas.

Foram descartados trabalhos como teses, dissertacbes, resenhas, criticas, comentarios,
editoriais, anais de eventos e relatorios cientificos, a fim de realcar apenas os estudos
submetidos a rigoroso processo de avaliacdo por pares (sistema de peer review).

N&o foi utilizado filtro para tipos especificos sobre sobrepeso e obesidade em criancas.
Reconheceram-se estudos que tratavam de criancas e adolescentes, nesses as analises
contemplaram apenas 0s dados relativos as criancas, consideradas até os 12 anos de idade.

A pesquisa do material bibliografico realizou-se em quatro etapas, conforme disposto na Figura
1.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de reviséo de literatura

Revisio integrativa de literatura

Bases de dados
BDENF, SciELO, LILACS

A 4

Fase 1: Definiciodas bases de dados

Descritores
Hibitos Alimentares; Criancas;
Obesidade.

A 4

Fase 2: Definicdo dos descritores

Fase 3: Andlise dos titulos e resumos 25 artigos potencialmente

relevantes.

L J

12 Arquivos Descartados
Analise do Titulo (5)

— Apos leitura e andlise do resumo
Fase 4: Andlise dos textos completos > | (D)
13 Artigos analisados
integralmente

11 artigos incluidos no estudo

Fonte: WHITTEMORE; KNAFL, 2005 (Adaptado)

Na primeira etapa, foram definidas as bases de banco de dados apresentados por BDENF, Scielo
e LILACS para identificar e selecionar os artigos. A segunda etapa consistiu-se na definicdo
dos descritores inseridos na busca e dos critérios de inclusdo. Os termos utilizados na selecdo
foram delimitados a partir das palavras-chave presentes em artigos adequados ao tema, lidos
previamente de forma ndo sistematica e por meio de consulta as cole¢des de termos cadastrados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Na terceira etapa, realizou-se uma leitura dos
titulos e resumos dos artigos encontrados a fim de identificar os trabalhos que se identificavam
com o tema proposto e que se respeitam os critérios de inclusdo. Na quarta etapa se referiu a
analise e no estabelecimento das categorias e subcategorias, baseadas nos objetivos dos artigos
pesquisados, para facilitar a compreensdo do tema (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

2 RESULTADOS

Foram encontrados 25 artigos que atendiam parcialmente as primeiras etapas dos critérios de
inclusdo. Ao se aplicar a terceira etapa do método de selecéo, houve o descarte de 12 desses
artigos por nao atenderem ao proposto para a pesquisa. Os documentos excluidos tratavam de
estudos que nao discorriam diretamente do tema. Os resultados que se seguem constituem-se
da amostra final de 13 artigos que atenderam a todos os critérios de inclusdo. Eles sdo
apresentados no Anexo 1.
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Destacaram-se entre os artigos: cinco trabalhos da revista Jornal de Pediatria, e 0s demais apena
um em cada revista: Caderno de Saude Publica; Ciéncia e Salde Coletiva; Estudos de
Psicologia; Pediatria; Revista Associacdo Médica Brasileira; Revista Brasileira de
Enfermagem; Revista Interdisciplinar; e, Saude e Tecnologia. Ressalta-se, dessa forma, que a
tematica é abordada em diversos periodicos nacionais.

Os desenhos dos 13 estudos analisados se constroem em: estudo de caso; pesquisa ex post facto;
de campo, estudo de prevaléncia e revisdo de literatura. Quanto aos objetivos de estudos,
houveram pesquisas exploratoria, descritiva e narrativa. Quanto a abordagem dos estudos esses
foram qualitativos, quantitativos e quali-quantitativo. Do ano de 2008 obteve-se uma
publicacdo, em 2009 e 2010, encontraram-se duas publica¢des, no ano de 2011 houve maior
numero de publicacdes, totalizando-se quatro, em 2012 trés publicacdes, e uma publica¢do no
ano de 2013.

3 DISCUSSAO

Conforme proposto nos caminhos metodoldgicos seguiu-se a metodologia proposta por
Whittemore e Knafl (2005), onde, ap6s a triagem do material, os artigos analisados tiveram
suas informacgdes agrupadas em categorias de andlise. Reconheceram-se trés categorias,
sistematizadas, que representam o eixo em torno do qual o produto da dinamica realizada se
articula, a saber: o crescimento da obesidade infantil, o impacto do sobrepeso e a obesidade na
crianca, e a influéncia do nivel socioecondmico na obesidade infantil.

Segue representacdo dos resultados obtidos na pesquisa, divididos em categorias a partir do
objetivo central, para melhor exemplifica-lo.

Figura 2 — Fluxograma do processo de reviséo de literatura

CATEGORIAS
! , }
@) crescimento  da O impacto do sobrepeso A influéncia do nivel
obesidade infantil ¢ a obesidade na crianca socioeconomico na

obesidade infantil

Fonte: WHITTEMORE; KNAFL, 2005 (adaptado).

3.1 O CRESCIMENTO DA OBESIDADE INFANTIL

Dos 13 artigos analisados seis promoveram contribui¢Bes para essa categoria de analise. Esses
indicaram que a obesidade tanto em adultos como em criancas e adolescentes tem aumentado
em muitos paises nos Gltimos 30 anos e, mais fortemente, a partir da década de 1980. Nesse
contexto inclui-se o Brasil, que apesar de apresentar incidéncia de sobrepeso e obesidade em
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criancas e adolescentes menor do que nos Estados Unidos em valores relativos, a proporcao do
aumento nos Ultimos 30 anos € bem semelhante (FERRARI, 2009).

Verificou-se que as possibilidades de obesidade sdo cinco vezes maiores em criangas que
nascem com peso superior a trés quilos (COCETTI et al., 2012). Outro estudo, realizado com
mées de criancas de até de quatro anos revelou que a primiparidade e o retorno ao trabalho
materno aos quatro meses ap0s o nascimento de seu filho se associam positivamente com o
sobrepeso da crianca (JESUS et al., 2010).

Superar os desafios intrinsecos ao problema da obesidade infantil remete a incorporacéo de
outros conhecimentos, por exemplo, 0 espaco onde acontecem 0s processos sociais de uma
determinada populagdo, além de reconhecer os modelos de atengdo primaria vigentes para cada
grupo. A apropriacdo de conhecimentos inter e multidisciplinares é uma forma para melhor
compreender os determinantes dos agravos a salde, 0s riscos de adoecer e as melhores formas
de enfrenta-los (LOPES; PRADO; COLOMBO, 2010).

O desenvolvimento de medidas de prevencdo e controle do excesso de peso para criangas deve
envolver todos os responsaveis pelo desenvolvimento dessas. Nesse contexto, além da
instituicdo escolar, através da elaboracdo de uma dieta equilibrada, também os pais ou
responsaveis pelas criancas, devem atentar para os habitos alimentares dos menores, assim
como de sua pratica de atividades fisicas (em oposicdo ao sedentarismo) uma vez que 0
ambiente familiar apresenta notavel influéncia sobre a condicdo do sobrepeso infantil
(RODRIGUES et al., 2011).

As intervencdes para reduzir os indices de sobrepeso e/ou obesidade infantil, assim como para
aumentar o consumo de frutas e vegetais, séo eficazes para jovens em idade escolar. Para esse
incremento de consumo (mudanca de habitos alimentares) foi proposto um programa que
apresentou como caracteristicas: duragdo superior a um ano, introducdo regular na escola,
envolvimento dos pais, introducéo da educacédo nutricional no curriculo regular e fornecimento
de frutas e verduras pelos servicos de alimentacdo escolares. As intervengdes com tais
caracteristicas demonstraram ser efetivas e, consequentemente, limitaram o crescimento do
indice de sobrepeso/obesidade para aqueles escolares que participaram do referido projeto
(SILVEIRA et al., 2011).

3.2 0 IMPACTO DO SOBREPESO E OBESIDADE NA CRIANCA

Dos 13 artigos analisados, cinco promoveram contribuicBes para essa categoria de analise. Os
artigos apresentam que o sobrepeso e a obesidade, quando iniciados na infancia, na forma de
obesidade infantil, acarretam problemas de satde mais seérios na idade adulta do que quando a
obesidade surge nessa idade. O excesso de peso em criangas contribui e tende a persistir
significativamente para a morbimortalidade ao longo do tempo (MISHIMA; BARBIERI,
2009). A obesidade infantil tem impacto significativo nos 0ssos em crescimento e nos sistemas
enddcrino, cardiovascular e gastrointestinal. A obesidade causa hiperlipidemia, hipertenséo,
intolerancia a glicose e infertilidade (PAKPOUR; YEKANINEJAD; CHEN, 2011).

A valorizagéo e o controle do crescimento fisico na idade escolar & um aspecto relevante e de
grande utilidade no controle da saide dos escolares e do impacto da alimentacdo sobre seu
desenvolvimento. Para este fim, a antropometria € um método de baixo custo, que apresenta
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técnica sensivel, e muito util para realizar o seguimento e controle do estado nutricional dos
escolares (RODRIGUES et al., 2011).

A obesidade esta presente em criancas de todas as idades e em ambos 0s géneros, independente
da regido do pais analisada. O estudo realizado com 1.435 individuos de 5 a 19 anos, indica
ainda que existem grandes varia¢Ges nos indices de prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
todas as series/anos escolares avaliados, com ocorréncia de menor variagdo em criangas da fase
pré-escolar. Ndo obstante, apresenta que ndo existe consenso nos critérios e metodologias
utilizadas para a classificacdo de sobrepeso e obesidade em criangcas acima de dois anos de
idade (FERRARI, 2009). Independente dos critérios e metodologias utilizadas para a
classificacdo de sobrepeso e obesidade, a maior incidéncia desses indices ocorre em criangas
em fase escolar e sdo mais frequentes no género masculino.

O aumento dramético observado na prevaléncia e severidade da obesidade infantil apresenta
repercussdes relevantes na morbimortalidade durante a vida adulta. Devem ser tomadas acdes
imediatas para prevenir o excesso de peso durante a infancia e adolescéncia, assim como para
tratar aquelas que ja apresentam excesso de peso. O sistema de cuidados de saude, as agéncias
governamentais, o sistema escolar, a industria alimentar e os profissionais de salide publica sdo
as partes integrantes que em conjunto devem ter uma acéo proativa com a finalidade de prevenir
que os indicadores de obesidade infantil evoluam de maneira ndo satisfatéria (SOUZA,
LOUREIRO; CARMO, 2008).

Além das dificuldades enfrentadas devido ao preconceito e discriminagdo sofridos no ambiente
escolar e profissional, a crianca obesa também se depara sofrimento psiquico decorrentes do
ambiente familiar, na forma como so vistos e tratados (MISHIMA; BARBIERI, 2009).

Como a obesidade é causada por maltiplos fatores, hd poucas pesquisas que tratam dos aspectos
psicolégicos envolvidos em sua etiologia. Predominaram estudos sobre as causas organicas
(genéticas, bioldgicas e funcionais) da doenca e os efeitos que ela acarreta na vida das pessoas.
Assim, apesar do aumento do impacto global da obesidade na salde publica, ndo ha
acompanhamento na mesma proporcao por investigacdes sobre esse problema, principalmente
no que se refere a magnitude dessa epidemia em criancas (MISHIMA; BARBIERI, 2009).

3.3 A INFLUENCIA DO NIVEL SOCIOECONOMICO NA OBESIDADE INFANTIL

Por fim, seis dos 13 artigos analisados contribuiram para a elaboracdo dessa categoria de analise
ao indicar que o nivel socioecondémico é um fator consideravel na influencia das prevaléncias
de sobrepeso e obesidade infantil. Os fatores renda e educacéo, geram padrées comportamentais
especificos que afetam o gasto energético e a ingesta caldrica (NASCIMENTO et al., 2011).

Evidenciou-se a relagdo entre 0 excesso peso e 0 ambiente econémico e social o qual as criangas
estdo inseridos, especialmente as variacdes maternas, como escolaridade e indice de massa
corporea. As elevadas prevaléncias associadas as camadas populacionais de menor renda
demonstram a necessidade de campanhas de saude publica que implementem acfes de
vigilancia, ao considerar conjuntamente a educagdo alimentar e o incentivo a atividade fisica
nos espacos escolar, comunitario e familiar. Tais mudancas devem ser mantidas de forma
continuada, de modo a promover de alteragdes no estilo de vida, independentemente do
segmento social (LEAL et al., 2012).
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Um terceiro estudo realizado na cidade de S&o Paulo, com 162 escolares de sete a dez anos,
evidenciou a ocorréncia importante de sobrepeso/obesidade dos participantes. As taxas de
sobrepeso/obesidade atingiram percentual de 38,3% em ambos 0s sexos. Esse estudo revelou
ainda que as criangas com sobrepeso ou obesas apresentam um indice menor de imagem
corporal positiva quando comparados aos desnutridos e eutroficos. Conclui-se que esse fato
pode afetar o desempenho escolar e os relacionamentos dos jovens acometidos. Considera ainda
a importancia e urgéncia na adocdo de medidas que promovam habitos saudaveis para uma
melhor qualidade de vida daqueles jovens (LOPES; PRADO; COLOMBO, 2010). Esse estudo
indica que a relacdo de sobrepeso/obesidade verificada associa-se a baixa renda dos jovens de
escola publica, periférica e, consequentemente, com menor renda e acesso a programas de
prevencdo a salde.

J& o estudo realizado na regido nordeste do pais, que contou com 963 criangas menores que
cinco anos, encontrou 192 criancas (19,9%) que estavam em risco de sobrepeso, 63 (6,5%) com
sobrepeso, e 20 (2,1%) com obesidade. Verificou-se que a duracao do aleitamento materno néo
exclusivo por um periodo inferior a seis meses e a obesidade central da mae se associam ao
excesso de peso da crianga. Portanto, os dados encontrados sugerem que o aleitamento materno
pode proteger a crianga contra 0 excesso de peso e apontam para a necessidade de prevencao
primaria e secundaria da obesidade central materna (MOREIRA et al., 2012). Entende-se aqui
que tal situacdo associa-se a baixa instrucdo, assim como baixa renda dessas maes, que por
razbes alegadas de trabalho, reduzem o tempo do aleitamento materno (BAPTISTA,
ANDRADE; GIOLO, 2009).

Resultados semelhantes foram evidenciados em outro estudo com a subamostra de 1.735
criancas de 0 a 24 meses (910 meninos, 825 meninas) de um estudo mais amplo realizado com
aproximadamente 5.000 criangas menores de 5 anos, representativo das cinco macrorregifes do
Brasil, considerados os contextos urbano e rural. Esse teve como objetivo, entre outros,
descrever o perfil das criangas menores de 5 anos no Brasil. Os dados indicaram ser essencial
manter e intensificar as acGes que favorecam a diminuicdo da obesidade em lactentes. Para isso,
indica acBes como: priorizar a vigilancia nutricional, incentivar o aleitamento materno
exclusivo, introduzir adequadamente de alimentos complementares (a partir de 6 meses de vida
da crianca), capacitar familiares, cuidadores e todos aqueles envolvidos no sistema de educacgéo
da crianga na promocao e adotar praticas adequadas de satde e nutricao infantil (COCETTI et
al., 2012).

N&o obstante aos achados supracitados, os dados das influéncias do nivel socioeconémico na
obesidade infantil ndo podem ser tomados como conclusivos. Isso ocorre porque, dentre 0s
artigos analisados, houve um que, apesar de indicar a mudanca nos padrao nutricional no Brasil
e de ter demonstrado que o sobrepeso foi o problema nutricional mais prevalente entre os pré-
escolares, esse parecia ser semelhantemente distribuido tanto em criancas de classe
socioeconbmica média e alta como de baixa (ALVARENGA et al., 2013). A inferéncia aqui
realizada reconhece que as causas/motivos associados ao sobrepeso e obesidade diferenciam-
se para cada um dos grupos socioecondmicos, 0 que escamoteia a percepgao sobre as reais
diferencas dessas relagdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O sobrepeso e a obesidade sdo as patologias nutricionais com maiores niveis de prevaléncia,
tanto nos paises desenvolvidos, como nos paises em desenvolvimento, inclusive no Brasil. A
obesidade na infancia é uma patologia multicausal e esta extremamente ligada com a obesidade
e morbidade na fase adulta. Essa ocorre devido a associagdo diversos fatores possiveis, como
maus habitos alimentares, genética, estilo de vida, fatores psicoldgicos e sedentarismo.

Ao se observar 0 aumento da prevaléncia de excesso de peso entre criangas na fase escolar, o
sobrepeso e a obesidade devem ser compreendidos e tratados como problemas de satde publica.
Para isso é necessario que o pais tenha um panorama geral de como a obesidade de desenvolve
na populagdo. A partir desse conhecimento é possivel tragar estratégias de intervencdo. Para
gue isso ocorra, é necessario o investimento em grandes estudos epidemiolégicos com amostras
representativas da populagéo.

Os principais fatores que desencadeiam a obesidade na infancia estdo relacionados aos maus
habitos alimentares e ao sedentarismo. Nessa perspectiva, tanto os profissionais de salde e da
educacdo quanto a familia tém papel importante no sentido de evitar o sobrepeso a obesidade
das criancas. Esses grupos podem se valer de estratégias simples para demonstrar os beneficios
da realizacao de atividades fisicas regulares, assim como a adocdo de bons habitos alimentares.
Essas agOes promoveréo alteragfes no estilo de vida, que devem ser incentivadas e mantidas
em todas as fases da vida.

Né&o obstante, reconhece-se que esse estudo ndo se encerra sobre o sobrepeso e a obesidade na
infancia. Ao contréario, entende-se que a tematica deva ser contemplada em outros estudos com
abordagens diversas que aspirem a promoc¢do do cuidado integral em todas as fases da vida.
Nesse sentido, o presente trabalho reconhece os limites da revisdo efetuada, como o nimero
limitado de bases de dados consultadas, assim como de artigos analisados. Assim, 0 que se pode
afirmar € que, assumidos tais limites (das bases utilizadas, assim como dos critérios de inclusdo
adotados, que determinaram fontes em portugueses apenas), a presente pesquisa alcangou seu
objetivo de conhecer o quanto os habitos alimentares de criangas associam-se ao
sobrepeso/obesidade e, assim, promoveu-se mais uma contribuicdo a tematica.
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