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Resumo:

O plantio de ervas medicinais em peridomicilio € comum na zona urbana de varias cidades
brasileiras. Elas sdo utilizadas como importante recurso terapéutico, sendo investigadas por
meio de pesquisas etnobotanicas que auxiliam no resgate do patriménio natural e cultural de
determinada comunidade, bem como na promocdo do uso racional na terapia adjuvante de
varias doencas. No entanto, devido aos seus efeitos adversos, as mesmas ndo devem ser
utilizadas de forma indiscriminada pela populacdo. Assim, este estudo teve como principal
objetivo identificar as plantas medicinais cultivadas e utilizadas nos peridomicilios no territério
Karaja I, em Palmas/TO, durante o ano de 2022, por meio de uma pesquisa exploratéria, de
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natureza qualitativa. No total, foram citadas 39 espécies de plantas medicinais, tendo-se,
portanto, uma média de 03 ervas citadas por cada participante. As oito ervas mais citadas foram
a babosa, horteld, capim santo, boldo, pariri, alecrim, cidreira e malva do reino, sendo estas
citadas cinco vezes ou mais. Os principais motivos para o uso das plantas medicinais foram a
influéncia de tradicGes familiares e aprendizados sobre as mesmas, a vivéncia pessoal com
problemas de salde e os beneficios percebidos pelo seu uso em comparagdo aos medicamentos
sintéticos.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Etnobotéanica. Atencdo Bésica.
Abstract

The cultivation of medicinal herbs in the surroundings of homes, known as “peridomiciliary
areas,” is common in the urban areas of several Brazilian cities. . Such herbs are used as
important therapeutic resources and are investigated through ethnobotanical research that helps
to rescue the natural and cultural heritage of a given community, as well as to promote the
rational use in the adjuvant therapy of several diseases. However, due to their adverse effects,
they should not be indiscriminately used by the population. Thus, this study had as its main
objective to identify the medicinal plants cultivated and used in the peridomestic households in
the Karaja | territory, in Palmas-TO, during the year 2022, through an exploratory qualitative
research approach,. In total, 39 species of medicinal plants were mentioned, with an average
of 03 herbs mentioned by each participant. The 08 most frequently mentioned herbs were aloe
vera, mint, lemon grass, boldo, pariri, rosemary, citronella, and lemon balm, each mentioned
05 times or more. The main reasons for using medicinal plants were the influence of family
traditions and learning about them, personal experience with health problems, and the perceived
benefits of their use compared to synthetic drugs.

Keywords: Medicinal Plants. Ethnobotany. Primary Health Care.

INTRODUCAO

O cultivo de plantas medicinais caseiras vem sendo realizado desde o inicio da civilizacdo
humana. Nos tempos pré-historicos, 0 homem procurava aliviar suas dores ou curar seus males
por meio da acdo dos principios ativos presentes nas plantas, embora baseado puramente na
experiéncia ou intuicdo. Tal conduta ainda pode ser observada entre populac6es que realizam o
cultivo e o uso das plantas medicinais. Tal pratica em ambientes como o peridomicilio faz parte
da cultura, dos costumes e da forma como cada familia se estabelece em uma determinada
localidade (ARAUJO, MOURA, RODRIGUES, 2021; FILHO et al., 2018; LIMA et al., 2019).

As plantas medicinais contemplam espécies vegetais, cultivadas ou ndo, administradas por
qualquer via ou forma, que exercem acao terapéutica e devem ser utilizadas de forma racional,
pela possibilidade de apresentar interacdes, efeitos adversos e contra indicacbes (BRASIL,
2006).

Importante salientar que a fitoterapia é um tratamento terapéutico caracterizado pelo uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. E uma terapia integrativa que vem crescendo
consideravelmente desde o inicio do século XXI, voltada & promocéo, protecdo e recuperacdo
da saude, tendo sido institucionalizada no SUS desde 2006 por meio da Politica Nacional de
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Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), e por meio da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (BRASIL, 2021).

Alguns autores demonstraram a importancia que os saberes e préaticas populares no uso de
plantas medicinais exercem como recurso primario para o tratamento de varias enfermidades
por populacdes urbanas. Baseado em evidéncias cientificas sobre a eficacia das plantas no
tratamento de doencas, é cada vez mais crescente o interesse acerca de sua utilizacdo como
forma medicamentosa (SABOIA et al., 2018; DUARTE et al., 2020). Desta forma, as plantas
medicinais possuem uma importancia social, econdémica e ambiental. No Brasil, como em
muitas outras regides do mundo, o bem-estar social desempenha um papel fundamental para os
grupos vulneraveis, sendo que sua utilizacdo com finalidade terapéutica é algo caracteristico,
principalmente nas comunidades de baixa renda (LIMA et al., 2019; SILVA et al., 2019).

Nesta perspectiva, 0 Ministério da Satde (2021) reconheceu o uso de plantas medicinais e da
fitoterapia como uma pratica integrante das Praticas Integrativas e Complementares (PICS);
que sdo aquelas utilizadas como recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais,
voltados para prevenir e tratar diversas doengas. Em alguns casos, também podem ser usados
como tratamentos paliativos em algumas doencas cronicas. Atualmente, o Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 (vinte e nove) procedimentos de PICS a
populacdo, tais como: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica,
Homeopatia, Plantas Medicinais, Fitoterapia, dentre outras. Os atendimentos iniciam na
Atencéo Basica, principal porta de entrada para o SUS, sendo o uso das plantas medicinais e da
fitoterapia uma dessas praticas (BRASIL, 2021).

E nessa perspectiva de cultivo e uso de plantas medicinais que essa pesquisa se desenvolveu no
municipio de Palmas/TO, dentro de uma regido de Bioma Cerrado. Este é caracterizado por
possuir uma das maiores floras do mundo com mais de sete mil espécies, compondo um cenario
com exuberante diversidade biologica e que influencia no arcabouco cultural das populacdes
que nele vivem (INKOTTE, MARTINS, PEREIRA, SCARDUA, 2019).

A partir da vivéncia e imersdo no cenario de pratica, no territério Karaja I, durante o primeiro
ano da residéncia, foi possivel a realizacdo de diversas visitas domiciliares na Atencao Basica,
de forma compartilhada com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que € o profissional
responsavel por realizar visitas domiciliares, ouvir os relatos da comunidade, identificar os
problemas e agravos de saude e informar a demanda da populacdo a equipe do programa
Estratégia de Saude da Familia, por meio deles foi onde verificou-se um elevado cultivo e a
utilizacao frequente de plantas medicinais por uma populacdo altamente SUS-dependente.

Considerando esse contexto, e a partir do olhar do residente para o territorio, emergiu-se a
problematica da presente pesquisa: Quais as principais plantas medicinais cultivadas e
utilizadas pelos usuérios do territorio de saude Karaja I, na extensao e abrangéncia da equipe
014 da UBS Novo Horizonte de Palmas/TO? Assim, esse estudo teve como objetivo identificar
as plantas medicinais cultivadas e utilizadas nos peridomicilios do territério Karaja I, no
municipio de Palmas - TO.
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JUSTIFICATIVA

A etnobotanica visa um melhor entendimento das formas de como as pessoas pensam,
classificam, controlam, manipulam e utilizam diversas espécies de plantas em suas
comunidades e como o conhecimento é repassado as geracdes. Também nesta area, 0
farmacéutico tem papel fundamental para a sadde puablica, atuando nas Unidades Bésicas de
Saude (UBS), possuindo atribuicbes importantes voltadas ao planejamento e ao
desenvolvimento de acGes e servicos de fitoterapia, além de atuar em todas as fases do ciclo da
assisténcia farmacéutica, na atencdo farmacéutica e na promoc¢do do uso racional, tanto de
plantas medicinais quanto de medicamentos (BRASIL, 2012; DIEL, 2019).

Compreender como as espécies de plantas medicinais sdo usadas pela comunidade € de grande
importancia, pois esta mantém lagcos duradouros e reciprocos com as plantas, por meio de um
sistema de manejo proprio. Além disso, a necessidade de resgatar o conhecimento popular sobre
0 uso de plantas medicinais é indiscutivel, porque o uso desta pratica é considerado um dos
principais recursos terapéuticos para muitas doencas, em diversas comunidades (FILHO et al.,
2018; ARAUJO, MOURA, RODRIGUES, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em torno de 85% da populacdo faz uso de
plantas medicinais para fins de tratamento, cura e prevencéo de doencas. Contudo, € importante
destacar que tais drogas vegetais ndo estdo isentas de provocarem efeitos colaterais. Portanto,
0 uso indiscriminado e sem orientacdo adequada pode levar a severos danos ao organismo
(BRASIL, 2006).

Neste contexto, a pesquisa apresenta grande relevancia, principalmente para populacéo de baixa
renda que tem como recurso primario o uso das plantas medicinais. Ademais, os resultados
obtidos possibilitaram o desenvolvimento de conhecimento cientifico para os profissionais de
saude, a fim de realizarem indicagdes de tratamento com as principais plantas cultivadas no
territorio.

Diante do exposto, a realizacdo dessa pesquisa é¢ de fundamental importancia, a medida que
pretende identificar quais as plantas estdo sendo cultivadas e utilizadas nas areas de abrangéncia
da equipe 014 da UBS Novo Horizonte no territorio Karaja I, podendo auxiliar o planejamento
de futuras acOes de intervencdo farmacéutica no territorio pautado em evidéncias cientificas,
além de favorecer o seu uso racional.
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METODOLOGIA

1.1 TIPO DE ESTUDO

Foi realizado um estudo exploratdrio, de natureza qualitativa, do tipo descritivo.

1.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Treze usuérios do SUS que moram nos entornos da Unidade Basica de Saude (UBS), Novo
Horizonte no territério Karaja I, pertencentes a equipe 014, que cultivam e utilizam plantas
medicinais no peridomicilio, identificados pelos ACS da UBS Novo Horizonte e que se
enquadraram nos demais critérios de inclusdo, descritos posteriormente.

1.3 LOCAL E PERIODO

Essa pesquisa foi realizada em Palmas/TO, no territorio Karaja I, localizado na regiéo sul do
municipio, no setor Jardim Aureny IV. A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a
outubro de 2022.

1.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa usuarios que residiam no territério Karaja I, na area de abrangéncia
da equipe 014 da UBS Novo Horizonte, no municipio de Palmas-TO; os usuarios do SUS que
cultivavam e utilizavam no minimo 03 (trés) plantas medicinais no peridomicilio e identificados
pelos ACS da equipe 014 da UBS Novo Horizonte, em sua area de abrangéncia; e que tinham
idade igual ou superior a 18 anos.

Foram excluidos da pesquisa 0s usuarios que estivessem com suspeita para COVID-19 ou
sindrome gripal no momento da coleta dos dados; os usuarios com déficit cognitivo ou com
dificuldade na comunicacado (pois a pesquisa foi gravada para posteriormente ser transcrita na
integra), e 0s usuarios que ndo se encontravam no domicilio no momento da visita domiciliar.

1.5 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada somente ap6s apreciacio e aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), sob o numero do parecer 059036/2022 e numero do CAAE
59326722.1.0000.9187 de acordo com a Resolucdo CNS n° 466/12, que normatiza a pesquisa
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

Inicialmente, o Projeto de Pesquisa foi apresentado para coordenacdo local e ACS da UBS
Novo Horizonte do territério Karaja I, com o objetivo de socializar os objetivos da pesquisa,
buscar parcerias e apoio.
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Em seguida, foi realizado o mapeamento dos usuarios do territorio que utilizavam plantas
medicinais cultivadas nos peridomicilios. O levantamento foi feito durante as visitas de rotina
aos domicilios realizadas pelos ACS, sendo os dados inseridos em planilhas de Excel para
sistematizacdo, e a amostra definida conforme os critérios de inclusdo para participacdo na
pesquisa.

Posteriormente, as planilhas foram compartilhadas com os ACS segundo sua éarea de
abrangéncia, para a realizacdo do agendamento prévio das visitas domiciliares e aplicacdo de
questionario semi-estruturado utilizado na entrevista; aplicados exclusivamente pela
farmacéutica responsavel pela pesquisa.

No questionario, a principio, buscou-se por meio da primeira pergunta identificar o usuério do
SUS por meio do Cartdo Nacional de Saide (CNS) para possibilitar uma posterior intervencao
farmacéutica. Foram utilizadas dentro do questionario 04 (quatro) perguntas direcionadoras,
com o objetivo de reconhecer o perfil etnoboténico no territdrio, sendo elas: Quais as plantas
medicinais vocé utiliza? Por que vocé utiliza? Para que utiliza? Como utiliza? Dessa forma,
um dos principais pontos observados foi o preenchimento correto das informagdes solicitadas.
Isso exigiu da pesquisadora verificar e realizar de maneira cuidadosa o preenchimento do
questionario. Em seguida, foi importante a manutencao do banco de informacéo atualizado no
computador e sem erros de digitacao.

Somente participaram da pesquisa os participantes que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), apds a explicacéo dos seus objetivos. Suas respostas foram tratadas
de forma confidencial, isto €, em nenhum momento foi divulgado o nome dos participantes, em
qualquer fase do estudo. Quando foi necessario exemplificar determinada situacdo, a
privacidade dos mesmos foi assegurada, uma vez que seus nomes foram substituidos de forma
aleatoria.

1.6 ANALISE DE DADOS

O estudo consistiu em uma pesquisa descritiva, na qual foram realizadas analises e
interpretacdes de dados de forma qualitativa sobre o levantamento etnobotanico das plantas
medicinais cultivadas em peridomicilio das casas de abrangéncia da equipe 014, da UBS Novo
Horizonte do territério Karaja I, localizado no municipio de Palmas-TO.

As falas foram analisadas a partir da técnica qualitativa de andlise de contetdo, sendo
organizada em trés etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados
(BARDIN, 2011).

Na pré-analise, foi realizada uma leitura flutuante, no qual foram realizadas as escolhas dos
documentos, a formulacéo de hipdteses e dos objetivos. Em seguida, realizou-se a referenciacao
dos indices e a elaboracdo dos indicadores.

A exploracdo do material consistiu na etapa mais duradoura, realizando a codificacdo, na qual
foram feitos recortes em unidades de contexto e de registro, e a fase da categorizacao, no qual
0s requisitos para uma boa categoria sdo a exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia,
objetividade, produtividade e fidelidade.
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Em seguida, foi realizado o tratamento dos resultados, a interferéncia e a interpretacdo. Nessa
fase, a interpretagao foi essencial, sendo nitidamente relacionada ao corpus existente, de modo
que seja validada pela comunidade cientifica da area. Finalmente, foram sistematizados os
resultados com os objetivos iniciais, buscando-se a construcdo do conhecimento sobre o objeto
pesquisado.

Desse modo, foi possivel reconhecer os fatores determinantes ao uso das plantas medicinais,
identificando-se porque o usudrio cultivava e utilizava as plantas medicinais no peridomicilio,
tendo em vista que alguns autores apontam os fatores culturais e a realidade econémica e social
como determinantes a sua utilizacdo (SANTOS et al.,, 2019; BARBOSA et al., 2021;
BORGHEZAN et al., 2021).

RESULTADOS

Dos 13 (treze) participantes, dois (18,18%) sdo do sexo masculino e onze (81,81%) do sexo
feminino. No tocante a idade, a média foi de 68 anos e oito meses, com variagédo da faixa etaria
entre 53 e 90 anos.

Da analise, emergiu um quadro sintese (Quadro 1). No total, foram citadas 39 espécies de
plantas medicinais, tendo-se, uma média de 03 (trés) ervas citadas por cada participante. As 08
(oito) ervas mais citadas foram as babosas, horteld, capim santo, boldo, pariri, alecrim, cidreira
e malva do reino, sendo citadas (05) cinco vezes ou mais. Ademais, 0 quadro apresenta 0s
beneficios do uso de cada uma das plantas e a forma que estas sdo consumidas.

Quadro 1 - Sintese das plantas medicinais, beneficios do uso e forma de utilizacdo pelos usuérios da area de
abrangéncia da equipe 014 da UBS Novo Horizonte, Territério Karaja I, Palmas-TO, 2022.

Planta . -
medicinal® Beneficio do uso Forma de utilizagéo
“E bom para os rins né, diz que | .. .. ~
, p ’ q . | “Faz o cha e infusdo, coloca a folha em um copo,
é bom para pele. . . .
. vem com a agua quente por cima e deixe abafado,
(Participante 03) . .
g , copo de louga que € bom, cobre ela e depois toma,
3 Rins e também  para | . ", ~ .
Abacate , ” .. ndo é bom ferver ndo.” (Participante 03)
prostata.” (Participante 09) o . ~ .
“ . . Cha da folha por infusdo.” (Participante 09)
Para os rins.” (Participante | ., ; : , ;
10) Tem que cozinhar a folha também, pode fazer até
junto com o mastruz.” (Participante 10)
“Se vocé for fazer o melado vocé vai ralar ela ou
entdo cortar bem pequenininha, picadinha e
colocar no melado. O melado que eu fago eu coloco
ot . . , as folhas todas numa panela de pressao, ai eu fervo
E para a imunidade né e . . x
. P - um tempo assim bem, e ele vai engrossando, eu ndo
gripe também.” (Participante ) . , .
01) ponho &gua, s6 o aglcar, s6 mesmo as folhas e o
Acafrio? Lo ,, | agucar ele vai criando aquela calda. ” (Participante
¢ “Melhora a  imunidade. ¢ g ® P
. 01)
(Participante 06) v
Eu corto bem pequeno ou ralo, coloco para secar
e bato com qualquer vitamina, porque eu acho que
se cozinhar ele perde o efeito. E bom é cru mesmo. ”
(Participante 06)
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"Ele serve para fazer cha para
presséo alta, melhora
depressdo. Quando vocé esta
com a pressao alta e vocé usa
demais, acaba abaixando
muito a press&o. E muito bom
para fazer dormir também,
como ele é muito bom para
depressdo ele acalma

“Por infusdo corto a folha, fervo a agua e coloco
por cima e abafo de 5 a 10 minutos. ” (Participante
04)

“O cha do alecrim eu 56 fervo agua e jogo dentro.”
(Participante 05)

“Coloco no dlcool para passar ou faz o cha por

Alecrim® também.” (Participante 04)
“Calmante.” (Participante 05) | infusdo.” (Participante 07)
“E bom para dor e | "Eu fago cozido, mas eu ndo cozinho muito.”
inflamagfes, até diabetes ele | (Participante 08)
ajuda u combater.” Eu fago o cha, abafando a folha, tem que escaldar
. a folha e deixar abafado.” (Participante 13)
(Participante 07)
“Para comida que faz mal.”
(Participante 08)
“Calmante e  digestivo.”
(Participante 13)
Alfavaca sij;\z/[ueslflt(e).r’c’l (Par?iczpal;ze:epg;wa “Uso na comida.” (Participante 09)
Algodao’ “E N anti-inflamatorio.” | “Sumo, eu bato as folhas no liquidificador ou tiro o
(Participante 02) sumo na mdo.” (Participante 02)
“O cha, eu tomo mais o cha, mas vocé pode também
“Eu uso para me acalmar.” | fazer o suco dela, bater como precisar, o cha eu
Amora’ (Participante 01) fervo a folha, tem gente que gosta de abafar, mas eu
“Rins e para os calores do | gosto de ferver.” (Participante 01)
climatério.” (Participante 09) | “Eu dou uma boa fervida e deixo abafada por
alguns minutos antes de tomar”’ (Participante 09)
, “Ajuda no cancer.” “Eu  fago cozido, mas eu ndo cozinho
Aranto (Participantes 08 'e 09) muito.” (Participante 08)
“ Faz por infusdo.” (Participante (09)
“Depurativo e analgésico.” “Eu tomo _ela no vinho branco, eu amasso ela e
Arruda’ (Participante 13) & " | coloco no vinho. Coloco também no alcool para dor
P de cabega.” (Participante 13)
“E boa para dor, sinusite, “Corto e cozinho no melado.” (Participante 01)
rinite, gastrite.” (Participante ”E” t'iro o :gel e tomo.” (Participa’nte 02)
01) Retira so essa capa e pega so o gel com uma
“Uso para prisdo de ventre.” f ftixa: " (Participante 03)
(Participante 02) Rettro_a casca verde, coloco ela L_tmaSIZ horas
I para sair um veneno que ela tem e deixo sé a polpa
Cicatr 1zante, quando  a | cortada em cubinkos e vou comendo os cubos.”
Baboss’ pessoa estd com machucado (Participante 05)

coloca ela, ela é boa para o
cabelo também, para a
hemorréida, cura até o cancer
batida no mel.” (Participante
03)

“Verme, para tirar catarro do
peito, uso no  cabelo.
(Participante 05)

“Tomo aquele gel puro mesmo.” (Participante 06)
“Retira o gel e bate com agua no liquidificador e
coloca na geladeira e vai bebendo.” (Participante
07)

"Eu faco cozido, mas eu ndo cozinho muito.”
(Participante 08)

“Coloco de molho no litro de dgua e vou tomando.’

’

(Participante 10)
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“Ulcera e para qualquer
ferida interna.” (Participante
06)

“O gel dela passar em
queimadura e machucado, €
bom para cicatrizar.”
(Participante 07)
“Cicatrizante, limpa a pele.”
(Participante 08)

“Para gripe.” (Participante
10)

“Cura cdncer.” (Participante
13)

’

“Eu uso so o gel, eu faco a pilula no polvilho.’
(Participante 13)

Para a COVID-19 o povo
falava que era muito bom
também quando vocé comia
uma comida e a gente sentia
mal e melhorava.”
(Participante 01)

“Para figado, quando se come
uma comida e ndo cai muito
bem. Pra Covid o povo falava
gue era muito bom também

>

“Eu faco o chd, também fervo a folha.’
(Participante 01)

"Faz o0 sumo rapido, s6 espreme ali e coloca no
copo.” (Participante 03)

“Eu macero na mdo, coloco no copo e bebo o

sumo.” (Participante 07)

Boldo® quando estava se sentindomal, | wp ' 5 (Participante 08)
e melhorava.” (Participante “Faco ele cru, sé amasso e tiro o sumo.”
03) (Participante 09)
“Dor de estomago, comeuuma | “Esse eu bato o sumo no liquidificador e tomo.”
comida que ndo caiu muito | (Participante 10)
bem.” (Participante 07)
“Para estomago, comida que
faz mal.” (Participante 08)
“Digestdo e  estomago.”
(Participante 09)
“Figado.” (Participante 10)
“No cha eu cozinho a folha ele da uma coradinha
Boldo “Para dor de cabeca e | na agua, tem que ferver a folha...” (Participante
Rasteiro' | estémago.” (Participante 06) | 06)
Canelade | “Diurético.” (Participante 13) | “Fervo ela.” (Participante 13)
Velho!
“Para acalmar.” “Faco chd, coloco dagua quente em cima e deixo
- " | descansar por um tempo.” (Participante 02)
(Participante 02) v ; ;
e , ., | “Eu coloco na vasilha e fervo, porque ele ¢ melhor
Quando esta com febre. . .
Cani (Pgrti cipante 03) quandf) fer\ie. (Participante 03) ’
S:ﬁ:g; “E calmante e ajuda nessa | “Por infusdo corto a folha, fervo a dgua e coloco

questdo do estresse.”
(Participante 04)

“Pressdo alta.” (Participantes

08 e 09)

por cima e abafo de 5 a 10 minutos.” (Participante
04)

“Eu faco cozido, mas eu ndo cozinho muito.”
(Participante 08)
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“Calmante e para pressdo
alta.” (Participante 11)
“Calmante.” (Participante 13)

’

"Eu dou uma fervida, mas ndo deixo ferver muito.’
(Participante 09)
"Faz o cha por infusdo, e pode bater com a raiz no
liquidificador, que o efeito ainda ¢ mais rapido.”
(Participante 11)

“Fervo ele, corto na tesoura bem pequeno esfrego
e coloco para ferver.” (Participante 13)

“A cidreira é bom para
acalmar né, bom para abaixar
a pressdo.” (Participante 01)
“Serve para o estomago, é
calmante.” (Participante 04)
“Melhora a pressdo, bom para

“Cha fervendo a folha.” (Participante 01)

"Por infusdo corto a folha, fervo a dgua e coloco
por cima e abafo de 5 a 10 minutos.” (Participante
04)

“Cha fervendo a folha mesmo.” (Participante 07)
“Cha abafado, depois que ferve a agua coloca por

C'dfe'ra7 gripe e febre.” (Participante cima e abafa.” (Participante 10)
(Melissa) 07) " ; o .
3 N . . Faz o cha por infuséo, e pode bater com a raiz no
Pressdo alta.” (Participante liquidificador, que o efeito ainda é mais rapido.”
08 e 10) (Participante 11)
“Para regular minha | "Corto ela, coloco no copo e coloco &gua fervente e
pressdo.” (Participante 11) abafe.” (Participante 12)
"Dor de cabega, febre, gripe.”
(Participante 12)
“E um antibidtico, serve para
Confrei* I?rl;?ii?lg aré pa;;ae prgbleIZiodE “Chad, fervendo a folha.” (Participante 01)
(Participante 01)
“Bom para pressdo alta, é | “Faz o cha das folhas e toma todo dia.”
Embalbal | diurético e expectorante.” | (Participante 04)
(Participante 04)
Erva Doce! | “Calmante.” (Participante 05) | “So fervo dgua e jogo dentro.” (Participante 05)
Fﬁlir;?a(lje (F’Bz:r":qici[l)) ;r:fe Op51)fessao alta. “Esse cha eu faco cozido.” (Participante 05)
“Boa para infec¢do, quando
estd com o estdmago ruim ou
gastrite ai a gente a usa. | .. .
~ 27 Esquento ela e espremo, mas vai colocando na
Infecgdo de ouvido. As vezes a | .
gente bate junto com outras agua quente,de novo que vai renderldo 0 sumo,
Folha folhas ara  aiudar na | Poraue ela é muito boa para o estdbmago para
Santa’ cicatrizaggo quan dJo faz uma mulher, para ferimento € s6 esquentar e colocar em
cirurgia para ndo infeccionar. cima, fazendo um emplastro." (Participante 03)
E boa para inflamagdo de
utero, cura até o cancer.”’
(Participante 03)
_ “Para a imunidade e erive.” “Ralo ou entdo corto bem miudinho e coloco no
Gengibre? (Participante 01) &P | melado e uso no chd também eu fervo ele.”
P (participante 01)
e “Bato no liquidificador com agua, depois so coar e
Gervao* Antibidtico, ' cura dor e beber.” (pacl{tici]{ante 13) ¢ Y

inflamagdo.” (Participante 13)
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“Para dor de barriga ou
constipacdo, para o0s dois

“Ferver a folha.” (Participante 09)

Goiaba' o
extremos € tdo boa guanto o
soro.” (Participante 09)
“Para melhorar a digestdo.”
(Participante 02)
“Serve para gripe, febre, dor | “Coloco a dgua quente e deixo descansar.”
oxpectorants sonv para pee, | 2ricipante 02
P ’ P . P o | “Por infusdo corto a folha, fervo a dgua e coloco
para o estomago. . . ., .
(Participante 04) por cima e abafo de 5 a 10 minutos.” (Participante
“Gripe e febre alta.” 04)
(Participante 05) “S6 fervo dgua e jogo dentro.” (Participante 05)
Hortela? | ~Gripe e febre.” (Participante | “Fago é ferver mesmo, cozinho a folha porque fica
96) R ) mais forte.” (Participante 06)
Esse eu ndo sei, eu tom(,), “Coloco a folha para ferver.” (Participante 08)
porque acho bom mesmo. » . , .
(Participante 08) Coloco in natura na salada, ou na agua para ir
v . .. | tomando na geladeira. Pode fazer inalag¢do.”
Para  gripe,  febre. E L
v Partict (Participante 09)
S)g; ectorante.”  (Participante | «py..,0 4 folha e toma.” (Participante 10)
“Para  gripe e febre.”
(participante 10)
“Tem que cozinhar a folha e fago o chda mesmo.”
“Para gripe, infeccdo de | (Participante 01)
garganta.” (participante 01) “Jogo na dgua quente e amasso, mas tem que deixar
“Para tirar o catarro do | esfriar para vocé amassar para ndo queimar a
peito.” (Participante 03) mdo.” (Participante 03)
Malva do “Gripe.” (participante 05) “Cozinho ela as vezes com folha de manga.”
Reino® “Anti-inflamatorio, melhora | (Participante 05)

as dores nas articulagoes.”
(Participante 11)

“Para gripe.” (Participante
12)

“Cha fervendo a folha, mas eu gosto mais de fazer
o sumo esfregando e adicionando dgua.”
(Participante 11)

“Faco o melado e coloco para ferver com um pouco
de agucar.” (Participante 12)

Manjericio*

“Para gripe, infecgdo,
diabetes, dores em geral, na
comida e dizem que cura
cancer.” (Participante 12)

“Faco o chad abafado ou o melado fervendo com um
pouco de agucar.” (Participante 12)

Maéo de
Deus?

“Diabetes.” (Participante 09)
“Para infecgdo.’
(Participante 11)

’

“Cha por infusdo.” (Participante 09)

“Tomo mais o sumo, pego a folha e bato no
liquidificador ou faz o sumo esfregando na mao.
Cha por infuséo, ou normal rasga a folha coloca na
dgua e ferve pouco.” (Participante 11)

Mastruz*

“Cicatrizante, se a pessoa
guebrar até um osso disse que
é bom.” (Participante 03)
“Para gripe.” (Participante
08)

“Para infecgdo.” (participante

10)

"E bom o sumo mesmo, pode pisar, pode bater no
liquidificador aquelas folhas verdes.” (Participante
03)

“Eu tiro o sumo, esfrego na mdo e vou colocando
agua.” (Participante 08)

“Cozinho a folha e tomo o cha.” (Participante 10)
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“«

Verme e para inflamagdo.”
(Participante 13)

“O sumo batido no liquidificador ou fervido com
leite.” (Participante 13)

“Anti-inflamatorio, coloca em

’

“FEu amasso e tiro o sumo para uso externo.’

il " ..
Mira gnga)chucado. (Participante (Participante 09)
None* “Para dor.” (Participante 08) | “Coloco no vinho branco.” (Participante 08)
“Para dores, artrite.” | . Col d ncivalment lad
Ora Pro (Participante 09) oloco na comida, principalmente na salada,
Nobis? “Rico em ferro.” (Participante consumo cru.” (Particip ante 09) -
13) “Eu corto e coloco na comida.” (Participante 13)
Palha Da “Pressdo alta.” (Participante | “Tudo eu fago cozinhado mesmo, fervendo a folha.”
Cana’ 08) (Participante 08)
“E um chd por infusdo mesmo, e ele a gente ndo usa
“Para anemia para os rins, muito, s6 uma f_olhinha mesmo em 250 ml dg égu%
curar dengue, doencas virais.” morna e deixa demorar um  pouquinho.
(Participante 03) (Participante 03) =
“Rins, mas ele também é bom “Eu cozznhro. (Partzczpante 05)’ .
para qualquer problema de Eu faco é cozinhar mesmo. E bom demais, fica
Pariri® estdmago e alergia.” | vermelhinha a agua.” (Participante 06)
(Participante 05) "Faz o cha por infusdo, fica bem vermelho o cha.”
“Eu tomo ele para rins.” (Participante 07)
(Participante 06) “Faz o chd fervendo ou s6 por infusdo.”
“Bom  para os rins.” | (Participante 09)
(Participantes 07, 09 e 12) “Eu fago o chd abafado todos os chd das folhas eu
ndo gosto de ferver a folha.” (Participante 12)
“E para gripe, para a sinusite,
para gastrite, para 0 | “Pode fazer o chd ou vocé pode bater ela também e
. ... 4 | estbmago, entendeu? Se vocé | fazer o sumo, o sumo é melhor, ela fica assim bem
Penicilina . . ;
tiver gastrite ou dor no | vermelhinha, coar e toma. Eu fervo quando faco o
estdmago vocé tomando VvOcé | chd e uso ela no melado também.” (Participante 01)
sente bem.” (Participante 01)
Poejo! “Par(_z _ gripe e catarro.” | “So fervo dgua e jogo dentro, as vezes eu misturo
(Participante 05) com horteld.” (Participante 05)
" . . | “Corto a fruta e coloco para secar, depois eu bato
Roma! ¢ ecedo de  garganta no liquidificador para virar o po e eu fago chd.”
(Participante 11) .
(Participante 11)
“Bom para a dor e ele é
analgésico”. (Participante 01) | “Faco o chd fervendo a folha.” (Participante 01)
“Serve  para dores.” | "Por infusdo corto a folha, fervo a agua e coloco
Sete dor* (Fart10|pante 04) . por cima e abafo de 5 a 10 minutos.” (Participante
Estomago para comida que | 04)
Jaz mal.” (Participante 08) "Eu fago cozido.” (Participante 08)
“Pode usar para machucado e | “Faco chd abafado.” (Participante 12)
ferida.” (Participante 12)
Taiobal “Pneumonia.” (Participante | “Na comida ou faz o sumo batido com dgua, mas
13) tem que escaldar a folha.” (Participante 13)
1 . " .. “Esse eu sempre cozinho, lavo bem lavadinho e
Trevo Calmante.” (Participante 05) cozinho.” (Pa;{; icipante 05)
Vick? Para gripe, para tosse e ¢ “Cozinho a folha.” (Participante 04)

expectorante, tira
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| dores.” (Participante 04) | |

Legenda: * refere-se a quantidade de vezes que o item foi citado por participantes diferentes. Todas as
falas foram colocadas na integra.
Fonte: Dados do presente estudo, 2022.

A partir da analise de Bardin (2011), empregada para avaliar os questionarios aplicados, foi
possivel identificar a categoria tematica: Motivos que levaram ao uso de plantas medicinais, a
qual é explanada a seguir.

Os depoimentos dos entrevistados expressos nesta categoria revelaram o motivo que os levaram
a fazer uso das plantas medicinais, sendo separados em duas subcategorias. Na primeira, 0s
motivos apresentados se relacionam a problemas de saude de familiares, influéncia de pessoas
e vivéncia pessoal onde houve o uso das plantas, com melhorias. Os trechos abaixo
exemplificam essa subcategoria:

"Nascida e criada usando essas coisas.” (Participante 10)

1]

“Porque ¢ algo que ja vem la dos meus avos, fui ensinada a tratar com cha todas as coisas.’
(Participante 12)

“FEu vim de uma casa onde nos tratavam com plantas, nés nunca fomos ao médico."
(Participante 13)

“Eu aprendi porque eu tive a ‘Estela’ (filha), e ela era bem problematicazinha, entdo eu
buscava muito as plantas.” (Participante 1)

“Elas ajudam no tratamento e resolvem algumas doencgas. Tem algumas coisas que a gente
aprendeu com os pais, eles usavam essas plantas e a gente aprendeu a usar.” (Participante 4)

“Acho que é mais rapido, sdo os primeiros socorros. Tem que saber fazer, porque planta
também ndo pode tomar muito.” (Participante 3)

“Eu estava com a diabetes muito alta e o seu ‘José’ me indicou, ai eu plantei e tem uns 10 anos
que eu uso.” (Participante 2)

“Porque sempre todo remédio que eu tomo vem das plantas mesmo, desde que éramos criangas,
esses que a gente compra vem das plantas também. Quanto vocé toma o cha o resultado €
rapido. No tempo que eu fui criado ninguém ia para hospital ndo, todo mundo bebia remédio
de plantas e ndo tinha ninguém doente.” (Participante 7)

Com relacdo a segunda subcategoria, os motivos elencados pelos participantes, se relacionaram
com os beneficios das plantas medicinais em comparagdo aos medicamentos de farméacia e com
a influéncia de costumes e aprendizados sobre as plantas medicinais. Tais questdes sdo
expressas nas falas a seguir:

“FEu ndo sou muito chegado a esses remédios de farmécia porque eu tenho medo de
dependéncia. E essas plantas, uso desde que eu me entendo por gente, minha mée ja as usava
e eu aprendi, elas ajudam” (Participante 5).

6

do gosto muito de medicamento de farmacia, eu gosto de plantas desde que eu nasci, € COMO
eu morei na roca até meus 16 anos, o povo la apela muito para remédio natural porque nem
sempre tem remédio de farmécia, € um costume hereditario, eu aprendi com minha vo e com
minha méae, e eu gosto muito, acho que dé certo, e a prova sou eu que estou com 53 anos e s
tomo remédio para pressdo” (Participante 11).
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“Porque as vezes eu ndo tenho medicamento comprado, ai eu fago o cha e tomo, sdo bons, as
plantas sdo remédios que a gente faz rapido em casa e € barato. Sempre escolho as plantas
porque melhora mais rapido. E, as vezes, eu ndo tenho dinheiro pra comprar o remédio porque
esta caro e a maré ndo esta para peixe. As vezes eu até compro o remédio, mas nio esta
servindo e as plantas melhora.” (Participante 6)

“Porque ¢é mais facil o acesso, age cOm mais rapidez, evita tomar esse monte de medicacao
que faz vocé viciar, mas todo remédio tem efeito colateral, inclusive o cha, mas sdo menores
os efeitos.” (Participante 9)

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os estudos exploratdrios sdo aqueles que observam a situacdo de uma populacdo em um
determinado momento, que ndo podem ser captados por dados quantitativos. Os estudos
qualitativos tém como base de delineamento questfes ou problemas especificos, no qual opta-
se pela utilizacdo de entrevistas. Dentro da analise qualitativa estd o estudo do tipo descritivo,
que e caracterizado por um levantamento de dados e 0 porqué desses dados, onde se descreve
a realidade em questio (DALFOVO, LANA, SILVEIRA, 2008; ARAGAO, 2013).

A partir do estudo proposto foi possivel observar que o perfil sociodemografico dos
participantes € congruente a outros estudos sobre a temaética, 0s quais apontam maior
envolvimento de mulheres com a prética de cultivar e utilizar plantas medicinais. Tal fato se
justifica, uma vez que as mulheres se preocupam mais com a saude, tanto propria quanto das
pessoas a sua volta (CRUZ et al., 2017; SILVA, 2020; DUARTE et al., 2020).

Com relacéo a faixa etéria, as participantes tinham majoritariamente idade igual ou superior a
50 anos; achado semelhante ao apresentado por Silva (2019), em um estudo realizado no
Maranhao, que evidenciou que o uso de plantas medicinais ¢ um “saber” de pessoas mais
velhas, sobretudo idosas, e que o desinteresse dos mais jovens pelo assunto impede a
continuidade do conhecimento sobre a tematica.

Nesta perspectiva, Henrich (2022), em um estudo realizado no Parand, apontou que a
disseminacdo dos saberes com relagéo ao uso e cultivo das plantas medicinais pode ser realizada
nas series do Ensino Fundamental, na disciplina de Ciéncias. A autora apresenta possibilidades
e demonstra que na cidade localizada na zona urbana, a temética é pouco mencionada, visto
que os alunos, além de desconhecerem o significado do termo “plantas medicinais”, também
ndo sabem citar exemplos das mesmas.

No tocante a andlise dos resultados da primeira categoria, referente aos motivos que levaram
ao uso de plantas medicinais, observou-se que os participantes possuem motivos variados para
o0 seu cultivo, sendo tal achado congruente a literatura sobre a tematica (CRUZ et al., 2017).

Em um estudo realizado na Paraiba, os autores explicitaram que o uso das plantas medicinais
além de ser uma tradicdo com forte relacdo cultural, também se relaciona com o fato de serem
produtos naturais e terem muita eficiéncia na salde; aspectos também evidenciados no presente
estudo (ARAUJO, MOURA, RODRIGUES, 2021).

No tocante ao aspecto cultural, aponta-se a forte relagdo familiar na passagem de tradicdes e
saberes envolvendo as plantas medicinais, sendo explicitado conhecimentos advindos dos pais
e avos, semelhante ao indicado por Cruz e colaboradores (2017). Ademais, mostrou-se que, a
nivel global, o uso de plantas medicinais € realizado desde a pré-histéria, e mais
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especificamente com relagéo ao Brasil, desde a chegada dos primeiros habitantes nas terras que
hoje compdem o pais, ha mais de 12 mil anos, essas plantas tém sido utilizadas como fonte de
alimento e no tratamento de moléstias que acometem o homem. Assim, cabe ressaltar que esses
ancestrais das principais tribos indigenas do pais, sobretudo na regido amazonica, foram o0s
responsaveis pelo cultivo e preservacdo de multiplas espécies de plantas, ainda utilizadas na
atualidade (ARAUJO, CARVALHO, PEREIRA, 2015).

Neste estudo, observou-se também o fécil acesso as plantas medicinais e da resolubilidade de
problemas de salde a partir do seu uso, aspectos que vao de encontro a literatura, visto que as
plantas medicinais, em variados graus, contribuem para promover melhora em casos de doenga
(KRUPEK, NEDOPETALSKI, 2020; LIMA, PEREIRA, SOUZA, 2021). Ademais, ressalta-se
que 65% da popula¢do mundial incorporam o uso de plantas medicinais aos cuidados em saude,
sendo seu uso mais barato e acessivel, quando comparado aos medicamentos sintéticos. Para
além disso, demarca-se que em algumas comunidades essas plantas sdo a Unica forma de
tratamento de algumas doencas (LIMA, PEREIRA, SOUZA, 2021).

Tambem chama a atencdo que cada um dos participantes que utilizaram as plantas medicinais
percebem seus beneficios e prosseguiram com o uso. Tal achado se assemelha aos relatos da
literatura, que aborda os multiplos beneficios das plantas medicinais, nas mais varias doencas
e problemas de satide (HERINGER et al., 2021; LIMA, PEREIRA, SOUZA, 2021).

Em relagdo a comparacdo dos tratamentos em saude da atualidade com os empregados em
outras épocas, mostra-se que, de fato, ocorreram melhorias substanciais. Por isso, na atualidade,
as pessoas, por falta de conhecimento, por desprezo/desconsideragéo de saberes populares e por
receio de piora do quadro em saude, ao terem sinais e sintomas tidos como simples/leves,
preferem ir aos servicos de saude, sobretudo em unidades de pronto atendimento, ao invés de
utilizarem plantas medicinais (DUARTE et al., 2020).

Reforga-se a necessidade de alinhamento das préaticas em satde com o que ja € posto no SUS,
como a PNPMF (BRASIL, 2021). Nesta perspectiva, salienta-se que a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS, 2004), por meio do manuscrito “Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional”, fornece orientagdes técnicas sobre como promover o intercambio de informacgdes
e a boa utilizacdo da medicina tradicional, neste caso, as plantas medicinais.

No tocante a segunda subcategoria, 0s principais aspectos elencados, dizem respeito aos
pensamentos, opinides dos participantes quanto as plantas medicinais quando comparadas aos
farmacos sintéticos, tendo em vista que os medicamentos sintéticos apresentam mais efeitos
colaterais que as plantas medicinais, e 0 mesmo corroborando com a literatura (FARIA et al.,
2019; BALDACARA, 2021; SENRA et al., 2021).

Frente aos apontamentos acima, e com base na PNPMF, é imperioso que 0s servicos de saude,
sobretudo os mais préximos ao cotidiano da comunidade, como a Atencdo Priméria a Salde,
realizem a abordagem sobre o0 uso de plantas medicinais e oportunizem espacos para dialogo
sobre a tematica e troca de conhecimentos entre os usuarios e profissionais, amparados na
literatura cientifica sobre o assunto (KRUPEK, NEDOPETALSKI, 2020).

Ademais, um fato que também emergiu de uma das falas foram os riscos do uso indevido das
plantas medicinais, que encontra-se em consonancia com a literatura sobre a tematica (SILVA,
SANTANA, 2018). Logo, ratifica-se a necessidade de tais espacos de didlogos, uma vez que,
mesmo sendo mais frequente na literatura os beneficios das plantas medicinais para a saude,
seu uso indevido também pode acarretar danos a saude.
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Com relacdo as falas sobre os medicamentos serem originados das plantas, de fato, o avango
técnico-cientifico oportunizou o desenvolvimento de muitos farmacos. Cabendo ressaltar que
aproximadamente 25% de todos os farmacos prescritos no mundo séo originados direto ou
indiretamente de plantas. Ademais, mostra-se que metade dos farmacos desenvolvidos entre
1981 e 2002 foram obtidos a partir de compostos naturais ou analogos semi-sintéticos e/ou
compostos sintéticos baseados nestes produtos vegetais (CARTER, KOEHN, 2005).

A presente pesquisa se restringiu a apenas uma localidade do estado de Tocantins, mas indica-
se que, a nivel mundial, o Brasil abriga de 15 a 20% da biodiversidade mundial, possuindo uma
ampla variedade em sua flora, com destaque aos vegetais superiores, 0s quais sdo fontes
importantes plantas medicinais, que possibilitam a fabricacdo de fitoterapicos. No pais, existem
aproximadamente 60.000 espécies de vegetais superiores e dentre estes, somente 8% tiveram
seus compostos bioativos estudados e com apenas 2% das espécies com suas propriedades
medicinais testadas (ANVISA, 2014; SILVA et al. 2017).

Depreende-se que os participantes possuem conhecimento sobre as plantas medicinais e, para
além disso, por meio de saberes e conhecimentos populares, estdo alinhados com uma das
pautas que esta em voga nas ciéncias da saude, que sdo os fitoterapicos. Logo, sugere-se a
realizacdo de outros estudos, envolvendo outras populacdes e metodologias, com vistas a
avaliar a efetividade das plantas e preparacfes citadas pelos participantes, bem como para
elucidar aspectos que ainda ndo foram totalmente compreendidos sobre o uso de plantas
medicinais.

Com relacdo ao quadro sintese, aponta-se que as plantas citadas sdo sobremodo conhecidas e
utilizadas tanto na Regido Norte do Brasil quanto nos demais estados brasileiros, assim como
em outros estudos realizados, estando os achados desta pesquisa em congruéncia com a
literatura sobre a tematica (LORENZI, 2021). Ressalta-se ainda que as (03) trés plantas mais
citadas (babosa, capim santo e horteld), além de serem utilizadas in natura pela populagéo, séo
amplamente utilizadas pela indUstria em distintas preparac6es, com destaque para cosmeticos e
medicamentos (CAMPOVERDE, 2019; OLIVEIRA, 2020; LIMA, LIMA, MARQUEZ, 2022).

Sugere-se que, a partir dos achados encontrados neste estudo, novas pesquisas sejam realizadas,
no intuito de investigar a efetividade das plantas mencionadas pelos participantes, haja visto
que o presente estudo teve como objetivo mapear as plantas utilizadas e suas formas de uso.
Com relacdo a essa ultima, aponta-se que, majoritariamente, as plantas citadas sao utilizadas
em chés, onde se coloca folhas ou pedacos delas em agua fervendo, e apos, se faz o uso,
corroborando com os achados na literatura, que evidencia que a principal forma de uso das
plantas medicinais ainda € através dos chas (CRUZ et al., 2017; PREFEITURA MUNICIPAL
DE CAMPINAS, 2018), reforcando a necessidade de apresentacdo de outras formas de uso a
populacdo (LORENZI, 2021).

Houve ainda a sinalizacdo de comer diretamente a planta ou partes dela, fazer melado e
adiciona-la ao alcool para uso topico ou por inalacdo, questdes que também sdo relatadas nos
estudos realizados por Tavares (2015) e Lorenzi (2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Os principais motivos para o uso das plantas medicinais no territério Karaja | foram a influéncia
de pessoas e aprendizados sobre as plantas medicinais, a vivéncia pessoal com problemas de
salde e os beneficios percebidos pelo uso das plantas medicinais em comparagdo aos remédios
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sintéticos. Teve-se elencadas 39 plantas medicinais, sendo oito delas citadas cinco vezes ou
mais (Babosa, Hortel&, Capim Santo, Boldo, Pariri, Alecrim, Confrei, Malva do Reino).

E importante a disseminacio de informagcdes sobre a grande variedade das plantas medicinais,
seus beneficios e multiplas formas de utilizacdo no escopo da atencdo primaria. Reforca-se a
relevancia do presente estudo, bem como da realizacdo de novas pesquisas para elucidar
questdes ainda pouco compreendidas quanto ao uso e cultivo de plantas medicinais.
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