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APRESENTACAO

A revista cientifica € o0 meio pelo qual os contemporaneos produzimos e divulgamos
conhecimento. N&o qualquer tipo de conhecimento. Apenas aqueles que possuem um
método plausivel, com algumas regras, padrdes e procedimentos aceitos pelas
comunidades cientificas. Apesar do excesso de rigidez, a ciéncia ndo é sacrossanta e
tampouco o cientista € um mito. As regras racionais de validacdo e os procedimentos
metodoldgicos padronizados, quando enrijecidos, provocam dois efeitos danosos: de um
lado, tornam a ciéncia algo enddgena, pelo que os programas de pesquisa e 0S
departamentos se fecham e estabelecem, para si e para 0s outros, todas as regras de
cientificidade, contendo um paradigma e uma visdo de mundo quase secretos ao grande
publico. Na prética, a insisténcia cega nas regras e na autoridade de algum departamento
pode deter o progresso almejado; de outro lado, ao considerar a ciéncia como puramente
tedrica e os homens e as mulheres de ciéncia como detentores de saberes irrefutaveis,
deixamos de lado, por preguica ou covardia, aquilo que mais deveria nos interessar. A
promessa do progresso é também a esperanca pelo bem-estar social. E como se
confiassemos ao cientista 0s maiores problemas da humanidade, da fome, das doencas e
da economia, restando-nos a espera e 0 desespero.

Revistas como a RECITAL — Revista de Educacdo Ciéncia e Tecnologia de Almenara-
MG séo importantes para disseminar uma ideia de ciéncia desencastelada, proxima das
realidades, aberta ao livre debate e as diversas formas de manifestacdo e experimentacéo.
Por isso, a RECITAL é uma revista multidisciplinar e interdisciplinar, com diversidade
tematica e conceitual, que pretende contribuir com a educacéo, a ciéncia e a tecnologia.
Trata-se de uma revista de cuja instituicdo se espera a integracdo entre pesquisa, ensino e
extensdo. E como as praticas pedagdgicas podem ser avaliadas se ndo refletissemos sobre
elas e ndo pudéssemos testar as pequenas inovacbes do cotidiano docente? E se nédo
pudéssemos compartilhar essas préaticas para além das salas de aula? A pesquisa nao é o
seguimento da curiosidade, 0 motor de tantas questdes?

Ao contrario do que se faz nos grandes centros intelectuais, sobretudo na Europa, onde o
acesso aos artigos cientificos é restrito por regras financeiras de direitos autorais, a
iniciativa do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — campus Almenara deve ser
louvada no sentido de realizar uma plataforma integradora, com liberdade de expressédo e
de livre acesso.

A revista recebeu muitos trabalhos para avaliagdo, dos quais publicamos 14 neste
primeiro nimero: 5 artigos, 2 relatos de projetos de pesquisa, ensino e extensao, 2
comunicag0es e notas bibliograficas, e 5 pecas de carater artistico.

O artigo inaugural € de autoria de nosso Coordenador de Pesquisa, professor Ednilton
Gama, e de nossa Diretora de Ensino, professora Roberta Pereira Matos, que nos brindam
com uma analise das técnicas de controle de qualidade e dos elementos quimicos da
cerveja. A partir da literatura sobre o assunto e da legislagéo brasileira, o artigo Cerveja:
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composicdo e métodos de determinacdo dos constituintes inorganicos e organicos
discorre sobre os principais métodos analiticos para identificar os componentes
inorganicos e organicos da bebida.

Elienice Gongalves Botelho, Wellington Danilo Soares e Leonardo Augusto Couto Finelli
trazem luz a importante questdo da obesidade infantil, em Habitos alimentares em
criancas e sua associacdo com obesidade e sobrepeso. Trata-se de uma andlise
bibliométrica e bibliografica sobre a producéo cientifica a partir do banco de dados de
bibliotecas digitais brasileiras e latino-americanas. O principal resultado da pesquisa é
que o sobrepeso e a obesidade, quando surgem na infancia, causam problemas de saude
mais sérios na idade adulta do que quando a condigdo surge nesta idade. Este resultado
pode justificar politicas publicas e institucionais de combate ao sobrepeso nas escolas.

Eduardo Batista Braga Santos e Thania Rodrigues Oliveira, orientados pelos professores
Deivson Vinicius Barroso e Luiz Célio Souza Rocha, apresentam, em Métodos de
analise de concorrentes: um estudo de caso em trés empresas do setor
supermercadista na cidade de Almenara-MG, os resultados da pesquisa de Trabalho
de Conclusdo do Curso de Processos Gerenciais. A pesquisa situou-se no contexto do
setor supermercadista na cidade de Almenara-MG, buscando elementos para identificar
como o método de Andlise de Concorrentes é utilizado pelos gestores do setor.

Outro artigo derivado de pesquisa de Trabalho de Conclusdo do Curso de Processos
Gerenciais é Planejamento estratégico aplicado a micro e pequenas empresas: um
estudo com uma empresa do setor varejista de gas liquefeito de petroleo em
Almenara-MG. Valéria dos Santos Nunes Mares e sua orientadora, a professora
Emanuelly Alves Pelogio, apresentam um estudo de caso em uma empresa de Almenara
com o objetivo de realizar um diagndstico organizacional e oferecer um plano de acao
com as técnicas para a empresa implantar seu Planejamento Estratégico.

Em Professor substituto ou professor prostituto, Jodo Francisco Sarno Carvalho e Jodo
Leandro Cassio de Oliveira nos provocam a refletir sobre a precarizacdo do trabalho do
professor substituto em uma instituigdo federal de ensino. Algumas percepgdes negativas
dos docentes sdo ressaltadas, como a indicacdo de angustia, problemas de salde e excesso
de carga horaria. No contexto politico atual, com as indicativas de flexibilizacdo das
relacBes de trabalho docente, que comecam a atingir as instituicdes publicas de ensino, o
artigo pode servir como referéncia para argumentos contrarios a essas medidas
neoliberais.

Dois relatos de projetos de pesquisa, ensino e extensdo sdo publicados. O primeiro,
intitulado Lesd@o por pressdo: revisdo da literatura das a¢des de cuidado do técnico
em enfermagem, é o resumo da pesquisa e da pratica profissional realizadas durante o
estagio supervisionado em uma instituicdo de satde de longa permanéncia, incluindo uma
breve revisdo bibliografica sobre as lesdes por pressdo e sobre o trabalho do técnico em
enfermagem. O trabalho dos discentes do curso técnico em enfermagem, Isac dos Santos
Gongalves e Lucas Dias Barbosa, foi orientado pelos professores Mariana Mapelli de
Paiva, Uendel Gongalves de Almeida e Mariana Xavier de Souza. O segundo, da
professora Angélica Borges dos Santos, apresenta uma reflexdo biogréafica sobre a historia
de formacdo pessoal e profissional da docente. Intitulado Autobiografia na pratica:
percursos de uma professora em transformacéo, este interessante relato poético e
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ensaistico sobre a formacdo de uma professora de Geografia discorre sobre os seus muitos
desafios, superagdes, memarias e vivéncias.

Uendel Goncalves de Almeida escreve um resumo de sua dissertacdo de mestrado,
Estudo de caso: violéncia obstétrica na perspectiva das egressas do programa
“Mulheres Mil” em Almenara, Minas Gerais, defendida em 2016 na Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Em seguida, o grupo de pesquisa liderado
pelo professor Thiago Bicalho Ferreira, com Roberta Rodrigues Chaves, Andressa Maria
Soares e Thainan Gongalves Gomes, relatam sua experiéncia no Seminario de Iniciacdo
Cientifica do IFNMG, onde apresentaram trabalho na area de informatica.

Clara Ramalho abre a secdo Recital Artistico, apresentando uma poesia e uma cronica.
Olden Hugo é autor de um conto estilisticamente sofisticado. Rosangela Ferreira Ribeiro
escreve uma poesia sobre o IFNMG. E a professora Virginia Avila finaliza com um relato
poético sobre a experiéncia de uma mulher em Cabo Verde.

Um recital é um conjunto de pecas poéticas, poesias declamadas, concerto musical de
vozes e instrumentos, em regime escolar, de aprendizado por estimulo, tentativa e
sucesso. Esse é também o espirito desta revista: estimular a producdo académica e
cientifica, sem jamais perder a ternura.

Alex Lara MARTINS
Editor-Chefe da RECITAL
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