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Resumo

O Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) pode ser uma ferramenta Gtil no contexto da
psicologia da saude para avaliar transtornos mentais comuns. No Brasil, ndo had uma verséao
desse instrumento com adequadas propriedades psicométricas para se avaliar adolescentes. O
presente estudo buscou averiguar a evidéncia de validade com base na estrutura interna e
confiabilidade do SRQ-20 em uma amostra de 232 adolescentes, estudantes, com idade entre 3
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12 e 17 anos (M = 13,9 anos; DP = 1,49). Foi aplicado um questionario sociodemografico e o
SRQ-20. Dos resultados, por meio de anélises de dimensionalidade (Analise paralela, Hull, BIC
e MAP) e Andlise Fatorial Exploratéria, foram examinadas quatro soluc@es fatoriais para o
SRQ-20, todas com adequados indices de confiabilidade. Mesmo com os resultados aceitaveis,
em termos psicométricos, os fatores ndo agruparam itens condizentes com as solucgdes
psicomeétricas tradicionais. Sugestdes e limites do estudo sdo apresentados na discussao.

Palavras-chave: Avaliagdo Psicologica. Saude Mental. Adolescentes.
Abstract

The Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) can be a useful tool in the context of health
psychology to evaluate common mental disorders. In Brazil, there is no version of this
instrument with adequate psychometric properties to evaluate adolescents. The present study
sought to ascertain the validity evidence based on the internal structure and reliability of SRQ-
20 in a sample of 232 teenagers who are students aged 12 to 17 years old (M = 13.9 years,
SD = 1.49). A sociodemographic questionnaire and the SRQ-20 were administered . Using
dimensionality analyses (Parallel Analysis, Hull, BIC and MAP) and Exploratory Factor
Analysis, four factor solutions were examined for the SRQ-20, all with adequate reliability
indices. Even though the results were acceptable in psychometric terms, , the factors did not
group items consistent with the traditional psychometric solutions. Suggestions and limits of
the study are presented in the discussion.

Keywords: Psychological Evaluation; Mental health; Teenagers.
1 INTRODUCAO

Segundo as estimativas da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU, 2012), criangas e
adolescentes representam grande parcela da populacdo mundial, cerca de 30% e 14,2%,
respectivamente. De acordo com a literatura cientifica, nacional e internacional (PATEL,;
FLISCHER; HETRICKS; MCGORRY, 2007; PAIXAO; PATIAS; DELL AGLIO, 2018;
MONTEIRO et al., 2020; TONETTO; CARLOTTO, 2021), essa populacdo apresenta alta
prevaléncia de transtornos mentais, em torno de 15,8%, 0 que vai aumentando
proporcionalmente de acordo com a idade, alcangando na adolescéncia prevaléncia de 16,5%,
em estudos internacionais, e 12,7% em adolescentes brasileiros. Patel et al. (2007) acrescentam
gue um em cada cinco adolescentes no mundo apresenta algum transtorno mental.

Se por um lado é possivel apontar nimeros expressivos de transtornos mentais na adolescéncia,
por outro ha que se destacar a caréncia de instrumentos de avaliacdo psicoldgica com objetivo
de rastrear sintomas de transtornos mentais nessa populacdo. Em uma revisao sistematica,
Bolsoni e Zuardi (2015) analisaram escalas breves para a avaliacdo de salde mental e varios se
mostraram validos e consistentes. Esse estudo indicou ainda que o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ) foi um dos mais investigados, com boas evidéncias de validade, podendo

ser uma ferramenta Gtil no contexto da psicologia da saide (CARMO et al., 2018). a1
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A Organizagdo Mundial de Saude, com objetivo de avaliar transtornos mentais comuns em
paises em desenvolvimento, criou 0 SRQ, baseado em diferentes instrumentos de satide mental,
como o General Health Questionnaire (GHQ-60); a versdo reduzida do Present State
Examination (PSE); o Post Graduate Institute Health Questionnaire N2 (PGI); e o Patient
Symptom Self Report (PASSR) (MARI; WILLIAMS, 1986; SANTOS; ARAUJO; OLIVEIRA,
2009). O SRQ é uma escala de rastreio com 20 itens dicotdmicos e a cada item soma um ponto
para o escore final (SILVEIRA et al., 2021).

De acordo com Goldberg e Huxley (1992), os transtornos mentais comuns caracterizam-se por
sintomas como ins6nia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragdo, além
das queixas somaticas, evidenciando, assim, maior predominio de rastreio com as questdes
direcionadas a avaliacdo de transtornos ndo psicoticos. No decorrer do tempo, 0 SRQ tornou-
se um instrumento amplamente utilizado para rastrear os transtornos mentais comuns, sendo
traduzido para diferentes idiomas em diferentes paises.

Em 2009, Santos, Araujo e Oliveira publicaram um trabalho com analises fatoriais do SRQ-20,
avancando na avaliacdo da validade e da confiabilidade do instrumento. O estudo foi realizado
com uma amostra representativa de 3.190 individuos com idade a partir de 15 anos (M = 35,1
anos; DP = 13,3). A andlise fatorial extraiu quatro fatores que compunham dimensfes
especificas, identificadas como: fator | — comportamento ansioso e depressivo, fator 1l —
decréscimo de energia, fator 111 — sintomas somaticos, fator IV — humor depressivo. Os quatro
fatores explicaram 59,6% da variancia nos individuos estudados, o que é considerado um bom
nivel de explicacdo. Os autores concluiram que o SRQ-20 demonstrou um desempenho
adequado para avaliar transtornos mentais comuns, sendo sensivel para discriminar os fatores,
que, juntos, explicam tais transtornos. O trabalho de Santos, Araujo e Oliveira (2009) tem sido
referéncia para a interpretacdo do SRQ-20 em diversos estudos nacionais que utilizam o
instrumento.

Ainda no intuito de qualificar o SRQ-20 para amostras brasileiras, Santos, Carvalho e Araujo
(2016) avaliaram a consisténcia interna do SRQ-20 com amostras de trabalhadores de diferentes
grupos ocupacionais de um Estado no Nordeste brasileiro. As analises foram realizadas
separadamente em quatro estudos, organizados de acordo com as caracteristicas dos
trabalhadores: trabalhadores informais (Estudo 1), professores (Estudo 2), trabalhadores da
salde (Estudo 3) e trabalhadores urbanos (Estudo 4). A amostra total constituiu-se de 9.559
participantes, a maioria do sexo feminino (variando entre 80% e 90% entre os trés estudos) e a
faixa etaria predominante foi de 30 a 45 anos. Os resultados indicaram que os valores de alfa
de Cronbach (o)) apresentaram variagdo expressiva entre os grupos, no entanto mantiveram-se
elevados (a > 0,80). A anélise fatorial permitiu a extragdo de trés fatores (humor depressivo,
componente somatico, decréscimo de energia) que diferiram quanto a classificacdo das
dimensbes e ao nimero de itens em cada dimensao entre 0s grupos.

Os autores supracitados discutem que o estudo fornece evidéncias para caracterizar o SRQ-20
como um instrumento multidimensional; as estimativas de consisténcia interna das dimensdes
e os escores globais do SRQ-20 mostraram valores adequados e condizentes com a literatura.

RECITAL - Revista de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Almenara, v. 5, n. 3, set/dez 2023.
ISSN: 2674-9270. Disponivel em: http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital

32


http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital

/ \ O SELF-REPORT QUESTIONNAIRE (SRQ) FUNCIONA PARA ADOLESCENTES?

Santos et al. (2016) ressaltaram, contudo, que as diferencas encontradas no a, entre os grupos,
indicaram que essa medida ndo pode ser interpretada como propriedade inerente ou imutavel
de um instrumento, pois depende da interacdo entre esse e um grupo especifico. Nessa mesma
direcdo, o SRQ-20 tem sido amplamente utilizado no Brasil para a avaliacdo de transtornos
mentais comuns em diferentes populagdes, tais como trabalhadores da industria (GUIRADO;
PEREIRA; MENDROT, 2016), profissionais da saude (BRAGA; CARVALHO; BINDER,
2010), cuidadores de pacientes com acidente cardiovascular (MORAIS; SOARES; OLIVEIRA;
CARVALHO; SILVA; ARAUJO, 2012), idosos (BORIM; BARROS; BOTEGA, 2013), dentre
outros.

Com relacdo a populacdo jovem, no Brasil, poucas iniciativas tém sido publicadas. Alguns
exemplos podem ser destacados, como pesquisas que investigaram transtornos mentais comuns
em amostras clinicas (ASSIS; JUNHO; CAMPOS, 2019; SILVEIRA et al., 2021; GOMES;
COSTA,; SOUZA, 2022) e ndo clinicas (JANSEN et al., 2011; PEREIRA; RAMOS; ULISSES,
2023) de adolescentes provenientes de diferentes localidades do pais. Entretanto, esses estudos
utilizaram a versdo do SRQ-20 adaptada para amostras adultas e ndo objetivaram avaliar as
propriedades psicomeétricas em adolescentes. No momento, ainda ndo ha registro na literatura
brasileira de uma versdo do SRQ adaptada para a populacdo jovem e com adequadas
propriedades psicométricas. Dessa forma, a presente pesquisa pretende avaliar as propriedades
psicométricas, em termos de validade com base na estrutura interna e confiabilidade do SRQ-
20 em uma amostra de adolescentes.

2 METODOLOGIA

Participantes

Participaram do estudo 232 estudantes do sexto ano do ensino fundamental ao terceiro ano do
ensino médio, com idade entre 12 e 17 anos (M = 13,9 anos; DP = 1,49); 64,2% eram do sexo
feminino, 56% estudantes de escolas publicas e 59,6% informaram que as familias possuiam
renda mensal acima de R$ 2.500,00. Os adolescentes foram contatados em quatro escolas da
rede de ensino publico e trés escolas privadas de Porto Alegre. A amostra foi acessada pelo
critério de conveniéncia.

Instrumentos
A coleta de dados foi realizada com a aplicacdo dos seguintes instrumentos:

Questionario de dados sociodemograficos: Criado para esta pesquisa e que objetivou
caracterizar a amostra em relacdo a idade, a escolaridade dos participantes e de seus
responsaveis, a renda média, entre outros.

Self Reporting Questionnaire (SRQ-20): Esse instrumento foi desenvolvido por Harding et al.
(1980) e validado no Brasil por Mari e Williams (1986). Possui como objetivo rastrear sintomas
psicossomaticos, depressivos e ansiosos. A escala € composta por 20 itens, com respostas do
tipo sim/ndo. Os sintomas sdo avaliados considerando os ultimos trinta dias, e para cada
resposta “sim” ¢ atribuido um ponto. Dessa forma, a pontuagao final varia entre 0 a 20 pontos.
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Os dados psicométricos foram avaliados por Santos et al. (2009), apresentando coeficiente de
consisténcia interna Kuder-Richardson de 0,80.

Procedimentos éticos e de coleta de dados

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (Protocolo de aprovacdo n°
2.137.797), em conformidade com a Resolugdo 510/2016 e em seus complementares do
Conselho Nacional de Saude. Escolas da rede publica e privada de Porto Alegre foram
contatadas e convidadas a participarem da pesquisa. Apds o aceite das instituicdes, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue para os estudantes pertencentes a faixa
etéria do estudo, sendo solicitado que os alunos interessados em participar entregassem o TCLE
para o0s responsaveis, a fim de obter a autorizacao.

Apos a autorizacdo dos responséveis, os alunos assinaram o Termo de Assentimento e, entdo,
realizou-se a aplicacdo dos instrumentos, em horario previamente combinado com a escola. Os
instrumentos foram aplicados no ambiente escolar, de forma coletiva, com duragao aproximada
de 15 minutos. Alguns adolescentes foram acessados para a pesquisa pela técnica snowball, na
qual os participantes indicam outros individuos com perfil semelhante para serem contatados
pelo pesquisador. Utilizou-se essa abordagem objetivando otimizar a coleta de dados no periodo
do recesso escolar. Esses adolescentes responderam aos questionarios de forma individual em
suas residéncias, sem a presenca do pesquisador. Ap6s 0 preenchimento, os pesquisadores
recolheram os instrumentos.

Procedimentos para a analise de dados

Todas as andlises foram conduzidas com o programa R versao 4.3.2 (R CORE TEAM, 2023).
Foram utilizados trés métodos para se avaliar a dimensionalidade da escala (FRANCO et al.,
2022): analise paralela (parallel analysis, PA); analise exploratoria de grafos (exploratory
graph analysis, EGA); e 0 modelo de mistura Gaussiano de correlacdes (correlation Gaussian
mixture model, CGMM). As analises de dimensionalidade foram sucedidas pelo ajuste de
modelos de analise fatorial exploratoria com a quantidade correspondente de fatores, utilizando
a matriz de correlacdo tetracorica dos itens com o0 método de rankings minimos. Além disso,
ajustou-se também um modelo unidimensional e também modelos bifator (JIMENEZ et al.,
2023) com a quantidade de fatores especificos igual aos resultados das analises de
dimensionalidade.

Para o ajuste geral, foram calculados indices de ajuste baseados em validade preditiva: critério
de informacdo de Akaike (Akaike information criterion, AIC); critério de informacéo bayesiano
(Bayesian information criterion, BIC); critério de informacao de Hannan—Quinn (HQ); e indice
de validacdo cruzada esperada (expected cross validation index, ECVI). Além disso, foram
calculados os indices de confiabilidade composta (CC, uma medida de consisténcia interna) e
de variancia média extraida (VME, uma medida de variancia explicada), considerando apenas
os itens por fator com cargas fatoriais superiores a 0,300 (VALENTINI; DAMASIO, 2016).
Por fim, o melhor modelo foi considerado a partir da interpretabilidade da distribuicdo das

cargas fatoriais encontradas ao se comparar todos os modelos. 2
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Para se realizar a EGA foi utilizado o pacote EGAnet versédo 2.0.3 (GOLINO; CHRISTENSEN,
2023), para ajustar o CGMM foi utilizado o pacote mclust versdao 6.0.1 (FRALEY, C.;
RAFTERY, 2023) e todas as outras analises (ou seja, as anélises fatoriais exploratorias e a PA)
foram realizadas utilizando o pacote bifactor versdo 0.1.0 (JIMENEZ et al., 2023).

3 RESULTADOS

A PA e 0 CGMM sugeriram, ambos, uma solu¢do com dois fatores especificos. JA& a EGA
sugeriu uma solucdo com trés fatores especificos. Assim, foram ajustados cinco modelos no
total: (i) unidimensional; (ii) bidimensional; (iii) tridimensional; (iv) bifator com dois fatores
especificos; e (v) bifator com trés fatores especificos. As cargas fatoriais, bem como valores de
CC e VME, para cada modelo sdo apresentadas na Tabela 1. Todas as cargas fatoriais superiores
a 0,300 estdo em negrito. Avaliando os modelos bifator, é possivel observar que sete itens ndo
carregam fatores especificos. Além disso, € possivel observar também que a distribuicdo dos
itens entre os fatores muda bastante ao se considerar o fator geral, que consistentemente
apresentou cargas superiores a 0,300 em todos os modelos (com excecao do terceiro item no
modelo bifator tridimensional). Tal resultado apresenta, em conjuncdo com os valores de CC e
VME, evidéncia a uma interpretacdo unidimensional do SRQ-20.
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Tabela 1 - Cargas fatoriais dos modelos ajustados

Bidimensional Bifator Bidimensional Tridimensional Bifator Tridimensional
Itens Uni F1 F2 BF F1 F2 F1 F2 F3 BF F1 F2 F3

SRQ1 0.621 0.444 0.307 0.500 0.325 0.259 0.160 0.240 0.430 0.420 0.290 0.254 0.437
SRQ2 0.567 0.898 -0.102  0.535 0.804 -0.029 -0.071  -0.029 1.003 0.435 0.015 -0.004 0.887
SRQ3 0.362 0.303 0.140 0.367 0.118 0.063 0.245 0.018 0.202 0.250 0.284 0.036 0.219
SRQ4 0.362 0.390 0.070 0.442 0.096 -0.039 0.365 -0.113 0.209 0.654  -0.223 -0.503 -0.045
SRQ5 0.480 0.135 0.410 0.415 -0.009 0.267 0.322 0.223 0.045 0.468 0.111 0.109 -0.009
SRQ6 0.739 0.184 0.651 0.513 0.153 0.531 0.216 0.522 0.206 0.739  -0.027 0.263 0.048
SRQ7 0.770 0.157 0.709 0.614 0.007 0.502 0.429 0.452 0.073 0.691 0.262 0.272 0.017
SRQ8 0.797 0.356 0.568 0.884 -0.149 0.242 0.881 0.090 0.000 0.708 0.654 0.020 0.024
SRQ9 0.458 0.607 -0.001  0.678 0.104 -0.199 0.632 -0.335 0.294 0.446 0.322 -0.307 0.266
SRQ10 0.495 0.243 0.335 0.323 0.250 0.323 0.027 0.336 0.299 0.464  -0.050 0.176 0.174
SRQ11 0.681 0.255 0.526 0.599 0.033 0.341 0.445 0.278 0.121 0.554 0.372 0.205 0.116
SRQ12 0.571 -0.151 0.761 0.330 -0.075 0.618 0.182 0.625 -0.096  0.645  -0.087 0.338 -0.251
SRQ13 0.739 0.012 0.804 0.581 -0.119 0.564 0.471 0.512 -0.082  0.647 0.362 0.345 -0.096
SRQ14 0.712 -0.218 0.988 0.316 0.019 0.910 0.010 0.967 -0.039  0.605 0.103 0.735 -0.093
SRQ15 0.792 0.236 0.663 0.695 -0.016 0.427 0.546 0.350 0.077 0.709 0.348 0.192 0.033
SRQ16 0.625 0.813 0.025 0.622 0.529 0.025 0.198 -0.020 0.714 0.584 0.029 -0.097 0.553
SRQ17 0.811 0.628 0.365 0.705 0.385 0.280 0.306 0.233 0.538 0.787 0.031 0.044 0.358
SRQ18 0.564 0.183 0.460 0.377 0.181 0.399 0.105 0.402 0.225 0.530  -0.013 0.227 0.111
SRQ19 0.584 0.364 0.330 0.475 0.230 0.260 0.207 0.234 0.320 0.519 0.094 0.121 0.224
SRQ20 0.636 0.176 0.545 0.310 0.359 0.580 -0.145 0.641 0.379 0.495  -0.009 0.497 0.279
CcC 0.927 0.732 0.840 0.881 0.460 0.738 0.673 0.724 0.623 0.907 0.420 0.553 0.497
VME 0.401 0.326 0.353 0.288 0.262 0.296 0.268 0.298 0.373 0.354 0.184 0.228 0.353

Fonte: Autoria propria

36

RECITAL - Revista de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Almenara, v. 5, n. 3, set/dez 2023.
ISSN: 2674-9270. Disponivel em: http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital



http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital

Para se averiguar o ajuste geral dos modelos, avaliaram-se os indices gerais de ajuste preditivo
apresentados na Tabela 2. Observou-se que o modelo bifator tridimensional pode ser
considerado o modelo de melhor ajuste ao se avaliar os indices AIC e ECVI. Por outro lado, 0
modelo bidimensional pode ser considerado o de ajuste mais adequado quando se avalia 0s
indices BIC e HQ. Esse resultado pode ser explicado pelo fato de que os indices AIC e ECVI
tendem a escolher o modelo que gera a melhor descri¢do dos dados, enquanto os indices BIC e
HQ escolhem o modelo que gera a melhor descricdo dos dados, apds penalizar o ajuste do
modelo pela quantidade de parametros no modelo. Como os modelos bifator apresentam uma
quantidade consideravelmente maior de parametros, eles sdo mais fortemente penalizados pelos
indices BIC e HQ.

Tabela 2 - Indices gerais de ajuste para cada modelo

Modelos AIC BIC HQ ECVI
Unidimensional 570.44 639.38 598.24 2.47
Bidimensional 360.76 495.19 414.97 1.56
Tridimensional 335.95 532.41 415.18 1.45
Bifator Bidimensional 335.95 532.41 415.18 1.45
Bifator Tridimensional 314.29 569.35 417.16 1.36

Fonte: Autoria propria.

A combinacdo dos resultados das Tabelas 1 e 2 geram uma ambiguidade. Se, pelas cargas
fatoriais, 0 modelo unidimensional parece ser aquele com maior consisténcia, pelos indices de
ajuste fica evidente que o modelo unidimensional apresenta uma descricdo mais empobrecida
dos dados. No entanto, para a interpretacdo psicoldgica dos dados gerados por um teste, é
necessario interpretar os resultados para além de um simples julgamento de “maior” ou “menor”
valor de um indice. De fato, avaliando as cargas fatoriais dos modelos bifator novamente, é
possivel identificar que ha diferencas na distribuicdo dos itens em relacdo a qual fator especifico
cada item seria atribuido. Dado que os fatores especificos sdo ortogonais entre si e entre o fator
geral, e levando em conta a distribuicdo das cargas entre os fatores, € razodvel assumir que as
cargas mais altas desses itens nos fatores especificos se devam a independéncia local. Mais
especificamente, pela similaridade semantica entre esses. Por isso, infere-se que 0s modelos uni
e bidimensionais sdo aqueles que podem, de fato, melhor representar a estrutura interna do
SRQ-20.
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O SRQ tem sido amplamente utilizado em diversos paises, como Brasil, Colémbia, india,
Filipinas, Suddo, Etiopia, Guiné-Bissau, Quénia, Senegal, dentre outros, com o intuito de
rastrear sintomas relacionados a transtornos mentais comuns (SANTOS et al., 2009;
BOLSONI; ZUARDI, 2015). No Brasil, diversos autores utilizaram o instrumento no
rastreamento de sintomas de transtornos mentais comuns em diferentes publicos e contextos
(BRAGA; CARVALHO; BINDER, 2010; MORAIS et al., 2012; BORIM; BARROS;
BOTEGA, 2013; CARVALHO et al., 2013). Tendo em vista a importancia do instrumento, o
presente estudo buscou verificar parametros psicométricos do SRQ para a avaliagdo em uma
amostra de adolescentes.

De acordo com Gongalves (2016), o0 SRQ € um instrumento de facil e rapida aplicacéo, de baixo
custo e foi concebido prioritariamente para uso em usuarios da atencdo priméaria de saude.
Entretanto, o autor comenta que o instrumento pode ser aplicado em qualquer contexto, clinico
e ndo clinico, uma vez que néo é diagndstico, e sim fornece uma suspeita de caso de morbidade
mental. Inclusive, o autor exemplifica que 0 SRQ poderia ser utilizado em alunos de uma escola
visando a rastrear problemas psiquiatricos, porém, ao consultar a literatura nacional, ndo foram
encontrados estudos que propuseram a realizacao de estudos psicométricos com 0 SRQ com o
publico de adolescentes.

Assim, o SRQ foi aplicado neste estudo em uma amostra de adolescentes e procedeu-se analises
visando a investigar pardmetros psicométricos, quais sejam evidéncia de validade com base na
estrutura interna e precisdo por meio de consisténcia interna. Nas analises fatoriais, 0s indices
mostraram-se adequados (conforme ja mencionados no tépico de resultados), e foram
encontradas cinco solucdes: unidimensional, bidimensional, tridimensional, bidimensional com
bifator e tridimensional com bifator.

No modelo unifatorial, 0 SRQ apresentou niveis adequados de cargas fatoriais e de
fidedignidade, com uma consisténcia interna superior a 0,900 no indice de confiabilidade
composta. No modelo bidimensional, todos os itens apresentaram cargas fatoriais superiores a
0,300, sendo que dois itens apresentaram cargas superiores a esse valor nos dois fatores. No
modelo tridimensional, um item apresentou todas as cargas abaixo de 0,300 e outro item
apresentou um caso de Heywood (carga fatorial superior a 1,000). Os modelos com o bifator
apresentaram sete itens com cargas inferiores a 0,300 em todos os fatores, menos o fator geral,
sendo que todos os itens apresentaram cargas altas no fator geral. Em termos de indices de
ajuste, os indices BIC e HQ, que penalizam os resultados em maior intensidade do que os
indices AIC e ECVI, sugerem que a solucdo bidimensional seria a mais adequada para o
conjunto de dados. No entanto, a consisténcia das cargas ho modelo unidimensional e com
bifator pode ser também um indicativo de que o modelo unidimensional, adotando-se um
critério de parcimonia, possa ser o mais indicado.
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Embora praticamente todas as solugdes fatoriais tenham apresentado indicadores favoraveis, é
razoavel assumir que os modelos com um ou dois fatores, sem o bifator, seriam aqueles mais
adequados para descrever a estrutura da escala. O modelo unidimensional poderia ser escolhido
por um critério de parciménia, pelo valor dos coeficientes de fidedignidade e pelas cargas
fatoriais dos itens. Alguns estudos utilizam o SRQ dessa forma (ASSIS; JUNHO; CAMPOQOS,
2019; SILVEIRA et al.; 2021; GOMES; COSTA; SOUZA, 2022; JANSEN et al., 2011;
PEREIRA; RAMOS; ULISSES, 2023), permitindo que o instrumento seja usado para rastreio
para avaliar indicadores de transtornos mentais comuns. Em especial, os itens do SRQ 20 s&o
expressivos de sintomas, tipo internalizantes, que podem se sobrepor ou ocorrer em
comorbidade. Silveira et al. (2021) encontraram que o SRQ 20, analisado
unidimensionalmente, discriminou de forma satisfatéria e com grande tamanho de efeito, grupo
clinico e ndo clinico, além de mostrar-se um bom preditor do risco de suicidio.

Uma constatacdo feita a partir das analises é de que o instrumento apresenta uma série de
sintomas intercambidveis, ou seja, um item pode fazer sentido carregando em mais de um fator
e/ou carregando isoladamente em fatores diferentes. Em particular, os modelos bifator indicam
claramente que todos os itens compartilham uma variéncia substancial. Em contraste, na
literatura nacional com amostras de adultos sdo encontradas estruturas do instrumento com trés
fatores e quatro fatores. Por exemplo, Santos et al. (2009), ao avaliarem a estrutura interna do
SRQ em uma amostra de trabalhadores urbanos obtiveram um modelo de quatro fatores, sendo
esses Humor depressivo-ansioso (seis itens), Decréscimo de energia vital (quatro itens),
Sintomas somaticos (quatro itens) e Pensamentos depressivos (seis itens). Ja Santos, Carvalho
e Araujo (2016) conduziram quatro estudos visando a investigar a estrutura interna da SRQ em
grupos de trabalhadores e, em todos, o instrumento ficou composto por trés fatores, entretanto
houve discrepancias em relacdo ao numero de itens por fator e as nomenclaturas deles. No
entanto, segundo Paraventi et al., (2015), a variabilidade na estrutura fatorial da escala em
diferentes pesquisas sugere ddvidas com relacdo ao uso desse instrumento nesse formato.

Nesta pesquisa, 0 modelo de trés fatores obteve indices de confiabilidade razoaveis, com
valores acima de 0,60, sendo considerado aceitavel valores acima de 0,70 (PASQUALI, 1999).
No entanto, 0 modelo bifator com trés fatores especificos indica que as cargas especificas caem
consideravelmente quando a variancia explicada pelo fator geral é extraida. Ja nas outras
publicacBes nacionais com adultos os indices encontrados variaram entre 0,57 e 0,65 (SANTOS
et al., 2009) e entre 0,41 e 0,82 (SANTOS et al., 2016). Mesmo com indices adequados no que
tange aos procedimentos psicométricos de validacdo e precisdo, a SRQ nessa versdo aplicada
com adolescentes ainda deixa davidas sobre qual seria a melhor estrutura para descrever 0s
padrdes de resposta, principalmente no que diz respeito as explicacBes tedricas dos
agrupamentos de itens (fatores). Em outras palavras, foi percebido que alguns itens poderiam
ser aglutinados em mais de um fator, mantendo-se cargas fatoriais satisfatorias. Assim, algumas
consideragfes sdo importantes de serem destacadas a partir deste estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho pretendeu contribuir com a evidéncia de validade do SRQ 20 para amostras de
adolescentes brasileiros, visto que a maioria dos estudos, que utilizam esse instrumento com
adolescentes, replicam os parametros de adultos. Os resultados indicaram que os modelos
unidimensionais e bidimensionais com dois fatores foram os de melhores resolugdes. No
entanto, os dois fatores encontrados ndo parecem coerentes quando o conteddo dos itens é
analisado. Esse achado vai ao encontro de uma variabilidade na estrutura fatorial da escala
identificada em diferentes pesquisas, sugerindo davidas com relacdo ao uso desse instrumento
com mais de um fator.

Isso posto, a versdo do SRQ aqui apresentada é recomendada para a utilizagdo como
instrumento de rastreamento de sintomas em adolescentes apenas em sua Versao
unidimensional. Dessa forma, a presente investigacdo também chama a atencdo dos
pesquisadores da area de saude mental acerca da importancia de se rever o contetdo do SRQ
para que ele possa vir a ser aplicado de forma eficaz em amostras de adolescentes. Um exemplo
¢ o item “Seu trabalho diario lhe causa sofrimento?”, que poderia ser adaptado perguntando
sobre as atividades escolares mais pertinentes a adolescéncia.

Os resultados deste trabalho devem ser observados considerando algumas limitagdes,
principalmente com relacdo a composicdo da amostra que & pequena, exclusivamente de
adolescentes de Porto Alegre e selecionada por conveniéncia. Sugere-se que novos estudos
sejam realizados, visando primeiramente a investigacdo acerca da fonte de evidéncia de
validade com base no contetido para amostras de adolescentes, estudo que possibilitara revisar
itens e deixa-los mais adequados para o referido grupo amostral. Posteriormente a isso,
recomendam-se novos estudos de evidéncias de validade com base na estrutura interna, bem
COmo precisao.
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