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Resumo

Treinos cognitivos tém ganhado cada vez mais atenc¢do no cenario cientifico mundial. Embora
promissor, 0 uso espontaneo de estratégias durante treinos para memoria de trabalho em
criangas € pouco investigado. Ha poucos instrumentos criados para a investigagdo do uso

de estratégias. 140
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/ \ QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO DE ESTRATEGIAS PARA TREINOS
COGNITIVOS: DESENVOLVIMENTO E EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CONTEUDO

O objetivo do presente trabalho foi apresentar os estudos de analise de juizes e de
inteligibilidade com o publico-alvo do Questionério de Levantamento de Estratégias para
Treinos Cognitivos. No estudo de anélise de juizes, o objetivo foi verificar pertinéncia, clareza
e relevancia dos itens elaborados. Cinco profissionais do sexo feminino, com experiéncia em
avaliacdo psicologica, desenvolvimento humano, Terapia Cognitivo-Comportamental e
Neuropsicologia, com 12,2 anos de experiéncia, em média, responderam a um formulério online
contendo os itens. J& no segundo estudo, pretendeu-se verificar a inteligibilidade dos itens do
questionario com o publico-alvo. Os itens foram apresentados a 10 criancas de 7 a 10 anos. Os
resultados indicaram coeficientes de validade de contetdo adequados para quase todos os itens.
Os resultados do segundo estudo sugerem uma compreensdo adequada dos itens pela maioria
das criancgas. Portanto, o instrumento apresenta evidéncias satisfatorias iniciais de propriedades
psicomeétricas, ainda que outros estudos sejam necessarios.

Palavras-chave: Treinamento Cognitivo; Memoria de Trabalho; Criancas; Estratégias.

Abstract

Working memory training has been gaining increasing attention in the global scientific
community. Although promising, the spontaneous use of strategies during working memory
training in children is underexplored. There are few instruments created for investigating the
use of strategies. The aim of the present work was to present studies of expert ratings and
semantic analysis with the target audience for the Strategy Assessment Questionnaire for
working memory training. In the expert ratings study, the aim was to verify the pertinence,
clarity, and relevance of the developed items. Five female professionals with experience in
psychological assessment, human development, Cognitive-Behavioral Therapy, and
Neuropsychology, with a mean of 12.2 years of experience, responded to an online form
containing the items. In the second study, the aim was to perform semantic analysis of the
questionnaire items with the target audience. The items were presented to 10 children aged
between 7-10. The results indicated adequate content validity coefficients for almost all items.
The results of the second study suggest good understanding of the items by the majority of
children. Therefore, the instrument presents good initial evidence of psychometric properties,
although further studies are necessary.

Keywords: Working Memory Training; Child; Strategies.

INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas, a eficacia dos treinos cognitivos focados na memoria de trabalho
(MT) tem sido amplamente pesquisada nacional e internacionalmente (GOBET; SALA, 2023).
Essas pesquisas abrangem diversos publicos, principalmente criangas, ja que é na primeira
infancia que o sistema cognitivo é mais sensivel a aprendizagem (SALA; GOBET, 2020). O
massivo investimento de recursos no desenvolvimento de protocolos de treino cognitivo visa
melhorias tanto nos dominios treinados quanto em areas ndo treinadas, podendo os efeitos
serem classificados como: 1) transferéncia proximal, quando ocorrem ganhos no dominio
treinado apds o treino; b) transferéncia distal, quando os ganhos se estendem a outros processos
cognitivos relacionados; c) generalizacdo, quando ha melhorias em aspectos gerais da vida
(CHAN; MUELLER; MASSON, 2019; MELBY-LERVAG; REDICK; HULME, 2016).
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No entanto, esses dois ultimos efeitos sdo menos comuns em estudos de eficicia. Além disso,

a probabilidade de ocorréncia da transferéncia esta associada a semelhanca dos construtos,
esperando-se maiores ganhos em dominios mais similares ao alvo (SALA; GOBET, 2019). Para
criangas, os efeitos do treino tendem a ndo durar por muito tempo. Uma meta-analise de
segunda ordem realizada por Sala e Gobet (2020), teve efeitos pequenos para transferéncia
proximal (g = 0,239) e quase nulos para transferéncia distal.

A MT ¢ o sistema cognitivo responsavel pelo processamento temporario e manipulacdo de
informacOes verbais, visuais e espaciais (BADDELEY, 2003) (BADDELEY, 2012). Esta
relacionada a aprendizagem, é importante para processos como a leitura e habilidades
numéricas (LAYES et al., 2018; SANCHEZ-PEREZ et al., 2018; PENG et al., 2018). Contudo,
ainda sdo pouco conhecidas as razdes pelas quais alguns estudos primarios encontram efeitos
de transferéncia distal a partir do treino da MT, enquanto estudos de meta-analise apontam
resultados opostos. Alguns estudos apontam ganhos de fracos a moderados para tarefas
relacionadas a habilidades escolares, como comparacdo de nimeros arabicos (HONORE;
NOEL, 2017) e vocabulario (STUDER-LUETHI; BAUER; PERRIG, 2016). Por outro lado,
em meta-analises, € comum que os efeitos do treinamento sejam relevantes apenas em tarefas
similares as treinadas (SALA; GOBET, 2017) (SALA; GOBET, 2020). Assim, mais estudos
s8o0 necessarios para entender como se dao os efeitos de transferéncia distal e generalizagéo e
como esses efeitos sdo mantidos ao longo do tempo. Atualmente, alguns estudos da area de
treinamento cognitivo tém voltado os seus esforcos para tentar otimizar a eficacia de protocolos
de estimulacdo da MT. Uma das alternativas exploradas é a investigacao do papel de estratégias
utilizadas para atingir os objetivos dos treinos da MT (PENG; FUCHS, 2017).

De forma geral, os treinos cognitivos podem ser classificados como implicitos ou explicitos.
Os protocolos implicitos, geralmente computadorizados, sdo adaptativos, com atividades que
aumentam gradualmente em dificuldade. Por outro lado, os protocolos explicitos instruem os
participantes sobre as estratégias necessarias para resolver os desafios propostos
(PEIJNENBORGH et al., 2016). As estratégias sdo esforcos mentais dirigidos e focados em
objetivos especificos, empregados na tentativa de melhorar a performance da memoria (PENG;
FUCHS, 2017). O uso das estratégias durante as tarefas de treino cognitivo poderia incentivar
as criancas a aplicar esses métodos em suas atividades diarias, melhorando seu desempenho
geral, levando, por exemplo, a efeitos de generalizacdo (PENG; FUCHS, 2017). Entretanto,
estudos como o de Peng e Fuchs (2017) apresentam resultados indicando que, ajustando os
valores de significancia, as vantagens para o grupo que foi instruido a usar estratégias deixam
de ser significativas. Os resultados inconsistentes relacionados aos efeitos de transferéncia do
treinamento cognitivo acontecem, em grande parte, porque nao se sabe ainda quais Sdo 0S
mecanismos envolvidos na transferéncia distal. Dessarte, 0 movimento que se observa neste
campo de pesquisa é no sentido de compreender como e quando os efeitos de transferéncia
acontecem e qual seria o papel das estratégias na promocdo de ganhos no desempenho
cognitivo. Para tanto, € necessario que haja instrumentos padronizados e com propriedades
psicométricas adequadas para que uma mensuracdo mais precisa dos fendmenos seja feita. O
presente estudo, assim, propde um instrumento padronizado para que 0 uso espontaneo de
estratégias durante a realizacdo de treinos da MT seja melhor investigado.
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1 REFERENCIAL TEORICO

Pouco se sabe sobre o efeito do uso espontaneo de estratégias no desempenho pos-treino. Ainda
neste mesmo estudo com criangas do primeiro ano, Peng e Fuchs (2017) observaram que 28%
dos participantes que receberam treinamento implicito relataram ter utilizado estratégias,
principalmente o ensaio vocal. Entretanto, até 0 momento em que se tenha conhecimento, este
€ 0 Unico estudo que se dedicou a investigar 0 uso espontaneo de estratégias em criangas. Um
dos desafios gerados por esta escassez de estudo é a falta de conhecimento acerca de quais sdo
as estratégias e como elas sao utilizadas por este publico. No estudo de Laine et al. (2018), com
adultos, o treinamento explicito resultou em melhor desempenho em tarefas de MT. No entanto,
para 0s participantes que ndo receberam instrucBes especificas para 0 uso de estratégias,
observou-se uma associacao entre o desempenho no pos-teste e a complexidade das estratégias
utilizadas. Estratégias comuns, como o ensaio vocal, tém beneficios tanto para a MT quanto
para outros dominios cognitivos (PENG; FUCHS, 2017; MCNAMARA; SCOTT, 2001).

As pesquisas atuais tém considerado duas hipdteses principais relacionadas aos efeitos de
transferéncia dos treinos. A primeira prevé um aumento na capacidade da MT, o que impactaria
indiretamente os demais dominios relacionados ao foco da intervengdo. A segunda hipotese
baseia-se no uso de estratégias (A Hipdtese da Mediagéo Estratégica; PENG; FUCHS, 2017).
Neste sentido, durante a realizagdo das tarefas do treino por meio de estratégias, recursos da
MT seriam liberados e, por consequéncia, um melhor desempenho seria atingido - também apds
a realizacdo do protocolo. Gathercole e colaboradores (2019) propdem que o fenémeno de
transferéncia ocorre principalmente quando o treinamento leva a aquisicdo de uma nova
habilidade cognitiva complexa que pode ser aplicada a uma atividade néo treinada. Por outro
lado, para tarefas ou atividades que sdo realizadas com base em rotinas cognitivas ja bem
estabelecidas, ndo é necessario o estabelecimento de uma nova. O fendbmeno de transferéncia
ocorreria se, ao aprender novas regras (rotinas) de execucao de atividades complexas, essas
mesmas regras pudessem ser aplicadas a atividades inéditas (GATHERCOLE et al., 2019;
SINGLEY; ANDERSON, 1989).

Para criancas, quatro estratégias sdao as mais utilizadas, a saber: story-telling
(formulacdo/contacdo de historias), rehearsal (ensaio vocal), visual imagery (visualizagédo
imagética) e grouping (agrupamento) (STCLAIR-THOMPSON; ALLEN, 2013; PENG,;
FUCHS, 2017). A contacdo de historias envolve a criagdo de pequenas narrativas para
relacionar itens que, a priori, sdo aleatorios. O ensaio vocal costuma ser desenvolvido
significativamente a partir dos sete anos de idade e consiste basicamente na repeticdo mental
ou até mesmo em voz baixa dos estimulos (MORRISON; CHEIN, 2011; GATHERCOLE,
1998). A visualizacdo imagética refere-se a visualizacdo mental de estimulos ou informacdes a
serem evocados posteriormente (ST CLAIR-THOMPSON; ALLEN, 2013). Por fim, o
agrupamento € a estratégia na qual a crianca deve utilizar conceitos amplos, abstratos, de
categorizacdo para agrupar itens ou estimulos que podem ou ndo pertencer a0 mesmo grupo
conceitual. Um exemplo do uso desta estratégia seria o agrupamento de digitos que compdem
uma sequéncia a ser memorizada: 5-8-7-3-6-5. Neste caso, 0s trés primeiros digitos poderiam
ser agrupados em um conjunto inicial (5-8-7), enquanto os restantes poderiam ser agrupados
posteriormente (3-5-6). Esta forma de agrupamento seria equivalente a memorizar apenas dois
estimulos (os dois grupos formados) (ST CLAIR-THOMPSON, Helen L.; ALLEN, 2013).
Levando-se em consideracdo apenas o desenvolvimento dos componentes da MT (a saber:
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esbogo visuoespacial, alga fonoldgica, retentor episddico e executivo central), estratégias
imagéticas deveriam ser mais utilizadas quanto mais jovem for a crian¢a, uma vez que o
desenvolvimento do esbogo visuoespacial ocorre mais cedo na vida, comegando por volta dos
cinco anos de idade (HENRY, 2012). Com o inicio da alfabetizacdo, normalmente por volta
dos seis ou sete anos, ocorre o desenvolvimento da al¢a fonol6gica e as criangas tomam
consciéncia da possibilidade de utilizar estratégias verbais para armazenamento de informacGes
(HENRY, 2012). Em relacdo as estratégias que requerem fazer associa¢des entre estimulos a
serem memorizados, o uso deve acontecer mais tardiamente, uma vez que o retentor episodico
(componente da MT responsavel por fazer tais associacdes) ndo deve estar totalmente
desenvolvido antes dos sete anos de idade (HENRY, 2012). A respeito de estratégias mais
complexas, com maior nivel de planejamento e monitorizagdo, ainda mais tarde deve ser sua
utilizacdo. O executivo central, componente da MT responsavel por este tipo de processamento,
desenvolve-se apenas no final da adolescéncia. Portanto, a medida que os componentes da MT
amadurecem, € mais provavel que os individuos sejam capazes de escolher uma estratégia
eficiente para a execucdo das tarefas, juntamente com o monitoramento do desempenho da
estratégia escolhida. Entretanto, o uso de estratégias ainda requer investigacéo adicional para
compreender sua eficacia e 0 mecanismo pelo qual os ganhos ocorrem. Geralmente, o uso de
estratégias € avaliado a partir de questionarios breves, comecando com questdes referentes a
presenca ou ndo de estratégias durante a realizacéo de tarefas no pré e pos-teste (DE SIMONI;
VON BASTIAN, 2018; DUNNING; HOLMES, 2014; FORSBERG et al., 2020; LAINE et al.,
2018), durante a intervencdo (FELLMAN et al., 2020) e possiveis mudancas de utilizacdo das
estratégias do pré para o pds-teste (FORSBERG et al., 2020; LAINE et al., 2018). Entretanto,
ndo € comum que esses questionarios passem por analises de juizes e de inteligibilidade com o
publico-alvo.

Tendo em vista a importancia do uso de estratégias para melhor entender os resultados do
treinamento cognitivo, o presente estudo tem como objetivo de, através do desenvolvimento de
um questionario, mensurar 0 uso de estratégias no contexto do treinamento cognitivo voltado
para criangas. Por meio do questionario, as criancas devem responder se usaram estratégias
durante a realizacdo do treino, quais e como elas foram utilizadas. Ademais, as criancas séo
perguntadas se utilizam essas estratégias em outros ambientes e/ou contextos, como durante a
realizacdo de tarefas diarias em casa e na escola. Assim, o instrumento € capaz de gerar dados
quanti e qualitativos acerca do uso espontaneo de estratégias. Além disso, objetivou-se realizar
a andlise de juizes e estudo de inteligibilidade com o publico-alvo para levantar evidéncias de
validade de conteddo do instrumento. A investigacdo do papel das estratégias durante a
realizacdo dos treinos € importante para a compreensdo dos mecanismos envolvidos nos ganhos
provenientes do treinamento e sua durabilidade. At¢é o momento, ha uma lacuna de
conhecimento sobre esses aspectos, tornando esta pesquisa relevante para avancar nesse campo.
Ademais, até 0 momento, a literatura da area tem apontado que, mesmo quando néo solicitados,
o0s participantes utilizam as estratégias durante o treinamento da MT (DUNNING; HOLMES,
2014; LAINE ET AL., 2018; PENG; FUCHS, 2017). Neste contexto, é de suma importancia
que estudos atuais se dediquem a investigacdo do uso espontaneo de estratégias, com vistas a
embasar protocolos explicitos de Treinamento da MT, adaptados aos perfis de utilizacdo de
estratégia. Assim, a partir do mapeamento do uso espontaneo de estratégias (realizado por meio
do questionario apresentado neste estudo), seria possivel criar e/ou adaptar protocolos mais
adequados e eficazes de treinamento cognitivo na infancia. As evidéncias disponiveis sugerem
que uma abordagem reformulada dos Treinamentos da MT pode resultar em beneficios tanto
para 0s participantes quanto para pesquisadores da area.
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A promocéo de avancos em habilidades de memdria de trabalho (MT) e dominios cognitivos
correlatos em criancas em idade escolar ganha crescente relevancia nos ambitos cognitivo e
social, tanto em nivel nacional quanto internacional.

Considerando a auséncia de instrumentos adequados ao contexto de treino cognitivo para o
levantamento do uso de estratégias, optou-se por construir instrumentos com estes objetivos
(BORSA; SEIZE, 2017). Neste sentido, para a realizacdo dos estudos, o questionario de
Levantamento de Estratégias, seguiu as recomendagdes para o processo de construcdo de
instrumentos psicoldgicos, o qual inclui a conceituacdo do construto, elaboragdo e andlise dos
itens (BORSA,; SEIZE, 2017). A conceituacdo do construto inclui a descricdo conceitual, a
definicdo constitutiva, a partir do levantamento de referencial teérico e a descricdo de
comportamentos fisicos que se expressam. A elaboracdo dos itens pode ser realizada pelas
categorias comportamentais das definicdes e por itens de outros instrumentos que avaliam o
mesmo construto (PASQUALLI, 2010; PACICO, 2015; BORSA & SEIZE, 2017). A analise dos
itens se da a partir da avaliacdo de especialistas com experiéncia de atuacdo na area de
conhecimento do instrumento. J& a andlise semantica é feita pelo publico-alvo ao qual o
instrumento se destina (MORGADO ET AL., 2017).

Dessarte, 0 estudo corresponde ao processo de construcdo e validade de contetdo: anélise de
juizes, ou seja, especialistas que avaliaram se o0s itens representam ou ndo o construto (BORSA
& SEIZE, 2017) e de inteligibilidade com a populagdo-alvo, em que séo verificados a
compreensdo e qualidade dos itens (DANNER et al., 2016). Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Minas Gerais,

sob protocolo n°. 1.016.602.

2 METODOLOGIA / MATERIAIS E METODOS

2.1 Construcado do Questionario de Levantamento de Estratégias

A primeira etapa realizada no processo de construcdo do Questionario “Levantamento de
Estratégias” foi uma investigacdo, na literatura da area, dos instrumentos utilizados para
observar a utilizacdo de estratégias durante estudos de treinamento cognitivo (LAINE et al.,
2018; SOUZA, 2019). Até o momento, 0s instrumentos que investigam a utilizacdo de
estratégias durante o treino cognitivo parecem ser breves, incluindo poucas perguntas
relacionadas ao uso ou ndo de alguma estratégia, o tipo de estratégia utilizada e se o participante
julga a estratégia til para atingir o objetivo (DE SIMONI; VON BASTIAN, 2018). Pretende-
se que o questionario seja aplicado as criancas que estejam participando de estudos de
treinamento cognitivo (ndo apenas de treinamento da MT) e demais contextos, como programas
de treinamento em escolas e clinicas. Especificamente, pretende-se que a aplicacdo do
questionario seja realizada entre a faixa-etaria de 7 a 10 anos de idade. Para a elaboracdo do
questionario, houve uma tentativa de contemplar as questdes mencionadas acima, além da
solicitacdo para que o participante descrevesse a estratégia utilizada (os itens estdo apresentados
na Tabela 3). Para as juizas convidadas, o construto apresentado foi: “As estratégias podem ser
compreendidas como planos ou taticas utilizadas para facilitar o alcance de objetivos em tarefas
diarias. As estratégias disponibilizam ao sujeito um maior nimero de recursos cognitivos
durante a realizacéo de atividades e, consequentemente, podem otimizar habilidades cognitivas
centrais. O uso de estratégias para lidar com situagdes do cotidiano se da ao longo do
desenvolvimento, a medida que o individuo avanga em suas capacidades de raciocinio e
linguagem” (SOUZA, 2019).
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Considerando os pontos apresentados acima, foi proposta uma primeira versdao do
“Questionario de Levantamento de Estratégias”, tendo em vista a investigacdo de estratégias
utilizadas principalmente em De Simoni e von Bastian (2018); Dunning e Holmes (2014);
Forsberg et al. (2020); Laine et al. (2018); Fellman et al. (2020) e Forsberg et al. (2020). A
primeira versao do questionario esta apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Primeira versao do “Questionario de Levantamento de Estratégias” para
Treinos Cognitivos.

Itens
“Agora, vocé so precisa responder algumas perguntas sobre as atividades
que fez hoje, mas sera bem rapidinho! Vocé sabe o que sdo estratégias? As
estratégias servem para nos ajudar a lembrar de alguma coisa... Por
exemplo: se a (0) meu (minha) professor (a) me pedir para lembrar de um
namero de telefone, eu posso repetir esse nimero em voz alta ou em voz
baixa para que eu ndo me esqueca do nimero por algum tempo. Podemos
usar estratégias para lembrar de varias coisas, como a letra de uma musica,
as letras do alfabeto... Agora que vocé ja sabe que estratégias sdo formas
que criamos para nos ajudar a lembrar de informagoes, vamos la”:
1) Vocé utilizou alguma estratégia para realizar as atividades de hoje?
2) Se voce utilizou alguma estratégia no jogo hoje, conta para a gente como
foi:
3) Vocé acha que essa estratégia te ajudou a lembrar das informaces no jogo
hoje?
4) Vocé utiliza essa estratégia para fazer as tarefas da escola?
5) Vocé utiliza essa estratégia para fazer as tarefas de casa?

Respostas

Fonte: Os autores

2.2 Andlise de Juizes
2.2.1 Participantes

Posterior a elaboracdo dos itens, o “Questionario de Levantamento de Estratégias” foi enviado
a cinco juizas especialistas convidadas. As areas de atuacdo das especialistas foram: Avaliacdo
Psicologica, Desenvolvimento Humano, Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) e
Neuropsicologia. A média do tempo de experiéncia das juizas em anos foi de 12,20, variando
de cinco a 18 anos e o menor nivel de escolaridade foi mestrado. O envio foi feito por meio de
planilhas no Microsoft Excel® apds as especialistas aceitarem participar do estudo, foram
instruidas a avaliar os itens quanto a sua: 1) clareza: quao clara e compreensivel esta a sentenca;
2) pertinéncia: se o item representa 0 construto/comportamento que se pretende medir; e 3)
relevancia: se o item € relevante para o instrumento, como sugerido em Borsa e Seize (2017).

2.2.2 Instrumentos e Procedimentos

A planilha enviada aos especialistas continha os itens do “Questionario de
Levantamento de Estratégias” e a definicdo adotada, a fim de garantir uma compreensao
inequivoca dos conceitos empregados ao longo do instrumento. 146
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As respostas deveriam ser dadas considerando uma escala Likert de cinco pontos (“ndo
adequado” a “muito adequado”; CLARK; WATSON, 2019) sobre a clareza, pertinéncia e
relevancia dos itens. Espacgos para comentarios e sugestdes também foram incluidos na planilha
para que as juizas preenchessem quando julgassem necessario. Ap6s o recebimento das
respostas das juizas, realizou-se o calculo do coeficiente de validade de contetdo (CVC) para
0 questionario. Considerou-se coeficientes superiores a 0,80 como adequados (HERNANDEZ-
NIETO, 2002) para interpretacdo dos resultados. Ademais, para avaliagdo qualitativa, foram
consideradas as sugestdes e comentarios feitos pelas especialistas no momento da avaliacao.

2.3 Estudo de familiaridade e inteligibilidade para as criancas

2.3.1 Participantes

O objetivo foi verificar a inteligibilidade dos estimulos (enunciados e itens) do
“Questionario de Levantamento de Estratégias” com o publico-alvo da pesquisa. Para tanto,
participaram 10 criancas (50% meninas), com idades entre 7 a 10 anos (M = 8,44 anos; DP =
0,97) selecionadas por conveniéncia. Os responsaveis legais pelas criancas autorizaram a sua
participacdo no estudo por meio de um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
online, no Google Forms®. Nenhuma das criancas possuia deficiéncias fisicas ou sensoriais,
conforme relatados pelos pais e/ou responsaveis legais. Além da autorizacdo dos pais ou
responsaveis, as criangas também deram o seu assentimento oral para participacdo na pesquisa
no momento da coleta de dados.

2.3.2 Instrumentos

Para investigagao da inteligibilidade do “Questionario de Levantamento de Estratégias”,
os estimulos (enunciados e itens) foram redigidos em um formulario online, a partir do Google
Forms®. Os estimulos eram apresentados aos participantes, que eram instruidos a responder,
em uma escala do tipo Likert de trés pontos (“ndo”, “mais ou menos” ou “sim”), as perguntas:
1) Vocé entendeu o que foi perguntado?; 2) Tem alguma palavra que vocé ndo conhece?; 3)
Qual?; 4) O texto foi dificil de entender?; 5) Vocé acha que ficaria melhor se o texto fosse
modificado?; 6) Observacdes.

2.3.3 Procedimentos

A coleta de dados foi realizada individualmente, com a participacdo de apenas um
pesquisador e um participante durante a sessdo, a partir de uma chamada de video na plataforma
Google Meet®, agendada com 0s pais ou responsaveis previamente e de acordo com a
disponibilidade da familia. Os participantes forneceram a anuéncia verbal de participacdo no
estudo. No inicio da sessdo, o0s pesquisadores que estavam envolvidos no estudo se
apresentavam aos responsaveis e as criancas e forneciam uma breve explicacdo sobre a pesquisa
e sobre o que seria realizado naquele momento. Posteriormente, 0s pesquisadores comegavam
a aplicacdo apenas com as criang¢as na chamada. A tela do computador dos pesquisadores era
compartilhada com as criangas para que tivessem acesso aos estimulos.
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O questionario era, entdo, apresentado as crian¢as € uma leitura conjunta era realizada de cada
enunciado e cada item. Apds a leitura, a pedido dos pesquisadores, a crianca indicava as
respostas referentes a cada item e a equipe de pesquisa fazia marcacdes no formulério. Qualquer
sugestdo ou comentario feito pelas criancas era anotado no espaco reservado para isso. Ao final
da aplicacdo, a equipe se despedia dos responsaveis e das criancas e a chamada era encerrada.
Cada sesséo teve duragao aproximada de 20 minutos.

3 RESULTADOS

3.1 Analise de Juizes

Em relacao ao “Questionario de Levantamento de Estratégias”, o enunciado de apresentacao e
dois itens obtiveram um CVC igual a 0,76, nos trés critérios, a saber: “Agora, vocé so precisa
responder algumas perguntas sobre as atividades que fez hoje, mas serd bem rapidinho! VVocé
sabe 0 que sdo estratégias? As estratégias servem para nos ajudar a lembrar de alguma coisa...
Por exemplo: se a (0) meu (minha) professor (a) me pedir para lembrar de um numero de
telefone, eu posso repetir esse nimero em voz alta ou em voz baixa para que eu ndo me esqueca
do niamero por algum tempo. Podemos usar estratégias para lembrar de varias coisas, como a
letra de uma mausica, as letras do alfabeto... Agora que vocé ja sabe que estratégias sao formas
que criamos para nos ajudar a lembrar de informagdes, vamos 14 (critério de pertinéncia); “Se
voce utilizou alguma estratégia no jogo hoje, conta para a gente como foi” (critério de clareza);
e “Vocé acha que essa estratégia te ajudou a lembrar das informacdes no jogo hoje?” (critério
de pertinéncia). A menor média de CVC por item (0,80) foi “Se vocé utilizou alguma estratégia
no jogo hoje, conta para a gente como foi”. Por outro lado, o maior valor de CVC médio por
item foi de 0,87 no enunciado. O menor CVC por categoria foi pertinéncia, com um valor de
0,81, enquanto o maior valor foi 0,85 na categoria de clareza. Os resultados estdo apresentados
na tabela 2. Para reformulacdo do enunciado, foi entendido que era necessario reduzir as
sentencas, de acordo com as sugestdes qualitativas dos juizes. Todas as modificacOes feitas e
sugeridas pelas juizas podem ser vistas na Tabela 3.

Tabela 2 — Coeficientes de validade de conteudo do “Questionario de Levantamento de
Estratégias” quanto a clareza, pertinéncia e relevancia.

Instrumento Item Clar Pert Relev Med|a
item
Apresentacéo 1,00 0,76 0,84 0,87
Item 01 0,84 0,84 0,84 0,84
Levantamento Item 02 0,76 0,80 0,84 0,80
de estratégias Item 03 0,84 0,76 0,84 0,81
Item 04 0,84 0,84 0,84 0,84
Item 05 0,84 0,84 0,80 0,83

CvC Medlg por 0,85 0,81 0,83
categoria

Nota: CVC: Coeficiente de Validade de Contetdo; Clar: Clareza; Pert: Pertinéncia; Relev: Relevancia.

Fonte: Os autores
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Para proporcionar uma melhor compreensdo dos itens por parte das criangas e restringir o
formato dos feedbacks para andlise, o tipo de resposta adotado foi dicotbmico (sim/ndo;
CLARK; WATSON 2019). Algumas modificacbes também foram adotadas para o
questionario. O enunciado de aplicagdo foi modificado para: “Agora, vocé s6 precisa responder
algumas perguntas sobre as atividades que fez hoje, mas sera bem rapidinho! VVocé sabe o que
sdo estratégias? As estratégias servem para nos ajudar a fazer algumas tarefas do dia-a-dia com
mais facilidade e rapidez... Por exemplo: se a (0) meu (minha) professor (a) me pedir para
lembrar de um numero de telefone, eu posso repetir esse nimero em voz alta ou em voz baixa
para que eu ndo me esqueca do nimero por algum tempo. Nesse caso, a estratégia foi repetir 0s
nameros para conseguir lembrar de todos. Podemos usar estratégias para lembrar de varias
coisas, como a letra de uma mausica, as letras do alfabeto... Agora que vocé ja sabe que
estratégias sao formas que criamos para nos ajudar a lembrar de informagdes, vamos 14”.

3.2 Estudo de familiaridade e inteligibilidade para as criancas

Além dos indicadores quantitativos, também foi realizada uma analise qualitativa dos dados de
acordo com as respostas das criangas. Em relacdo a compreensao, 80% das criangas declararam
ter compreendido completamente o enunciado. O restante da amostra declarou ter
compreendido parcialmente o enunciado. Todos os itens tiveram uma compreenséo acima de
80%, sugerindo uma compreensdo adequada por parte da amostra. No que se refere a
dificuldade dos itens, em trés deles, 10% das criancas relataram que foi dificil compreendé-los:
“Vocé utilizou alguma estratégia para realizar as atividades de hoje?” (20% das criangas
relataram que o item foi parcialmente dificil de ser compreendido); “Vocé utiliza essa estratégia
para fazer as tarefas da escola?” (20% das criangas relataram que o item foi parcialmente dificil
de ser compreendido); e “Vocé utiliza essa estratégia para fazer as tarefas na sua casa, como
organizar as coisas?” (da mesma forma, 20% das criancas relataram que o item foi parcialmente
dificil de ser compreendido).

Para os demais itens, as criancas nao relataram dificuldades de compreensdo. Uma crianca nao
reconheceu a palavra ‘utilizou’, em dois itens apresentados: “Vocé utilizou alguma estratégia
para realizar as atividades de hoje?” e “Se vocé utilizou alguma estratégia no jogo hoje, conta
para a gente como foi:” e outra crianga nao reconheceu a palavra ‘informagdes’, no item “Vocé
acha que essa estratégia te ajudou a lembrar das informacdes no jogo hoje?” (20% das criangas
relataram ter compreendido parcialmente o item). Por se tratarem de termos de uso frequente
em textos escolares, os itens ndo foram modificados, uma vez que seu uso parece ndo ter
prejudicado de fato a compreensédo das criancas. Sobre as sugestdes ou comentarios feitos, uma
crianga sugeriu trocar “Vocé utiliza essa estratégia para fazer as tarefas da escola?” por “Vocé
usa essa estratégia para fazer o dever?”. Entretanto, como ndo houve dificuldade de
compreensdo deste item e nenhuma palavra ndo foi reconhecida, a modificacdo ndo foi
executada. Ademais, outra crianga sugeriu trocar “Vocé utiliza essa estratégia para fazer as
tarefas na sua casa, como organizar as coisas?” por “Vocé utiliza uma estratégia para fazer as
tarefas na sua casa, como organizar as coisas?”, mas, assim como no item anterior, a
modificacdo ndo foi acatada por ndo imprimir o significado desejado. A sentenca deveria se
referir necessariamente a estratégia utilizada anteriormente. As modificacGes realizadas no
“Questionario de Levantamento de Estratégias™ estdo apresentadas na Tabela 3. Ademais, as
informacdes levantadas no estudo de inteligibilidade sugerem uma compreensdo adequada
geral dos itens pelas criancas e nenhuma modificacdo foi identificada como central para
melhorar o entendimento das criangas. A versdo final do “Questionario de Levantamento de

Estratégias” esta apresentada na Tabela 4.
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Tabela 3 — Resumo das modificacGes feitas nos itens do Questionario de Levantamento de estratégias

Reducdo do enunciado. Substituicdo de vocabulario para facilitar o entendimento
L das criancgas. Ex.: substituicdo de “As estratégias servem para nos ajudar a ]
Aplicacao lembrar de alguma coisa” por “As estratégias servem para nos ajudar fazer Juizes
algumas tarefas do dia-a-dia com mais facilidade e rapidez”.

Levantamento
de Estratégias

Substituicao do trecho “para fazer as tarefas de casa?” por “para fazer as tarefas

. ) Juizes
na sua casa, como organizar as coisas?”

Fonte: Os autores

Tabela 4 — Versao final do Questionario de Levantamento de Estratégias para Treinos Cognitivos

Itens

“Agora, vocé so precisa responder algumas perguntas sobre as atividades que fez hoje, mas sera bem rapidinho! Vocé sabe
0 que sdo estratégias? As estratégias servem para nos ajudar fazer algumas tarefas do dia-a-dia com mais facilidade e
rapidez... Por exemplo: se a (0) meu (minha) professor (a) me pedir para lembrar de um nimero de telefone, eu posso repetir
esse numero em voz alta ou em voz baixa para que eu ndo me esqueca do nimero por algum tempo. Nesse caso, a estratégia
foi repetir os nimeros para conseguir lembrar de todos. Podemos usar estratégias para lembrar e fazer varias coisas, como
a letra de uma musica, as letras do alfabeto... Agora que vocé ja sabe que estratégias sdo formas que criamos para nos ajudar
a lembrar de informacoes, vamos la”

Respostas

1) Vocé utilizou alguma estratégia para realizar as atividades de hoje?

2) Se vocé utilizou alguma estratégia no jogo hoje, conta para a gente como foi:

3) Vocé acha que essa estratégia te ajudou a lembrar das informacges no jogo hoje?

4) Vocé utiliza essa estratégia para fazer as tarefas da escola?

5) Vocé utiliza essa estratégia para fazer as tarefas na sua casa, Como organizar as coisas?

Fonte: Os autores
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Muitos estudos que buscam investigar a eficcia de treinamentos cognitivos com foco em
MT para criancas tém sido desenvolvidos nas ultimas décadas (GATHERCOLE et al.,
2019). Entretanto, é necessario compreender se e quais caracteristicas cognitivas e
psicoldgicas interferem nos efeitos gerados pelos protocolos de treino. Até 0 momento,
poucos estudos foram realizados para investigar o efeito das estratégias (MCNAMARA,;
SCOTT, 2001; PENG; FUCHS, 2017) nos ganhos do treinamento cognitivo. Assim, 0
objetivo do presente estudo foi apresentar os processos de criacdo do questionario de
levantamento de estratégias a ser utilizada no contexto do treino cognitivo em criancas de
aproximadamente 7 a 10 anos de idade. Objetivou-se, mais especificamente, apresentar
os resultados dos estudos de validade de contetido do instrumento supracitado, realizados
por meio da andlise por juizes e de andlise semantica (estudo de inteligibilidade e
familiaridade com a populacéo-alvo). Até o momento que se tenha conhecimento, este é
0 primeiro estudo que buscou levantar evidéncias de validade de contetdo de um
questionario de levantamento de estratégias para treinos cognitivos em criangas, no
contexto nacional e internacional. Ademais, também n&o se tem conhecimento de que
estudos brasileiros foram desenvolvidos para investigar o uso espontaneo de estratégias
durante a realizacdo de treinos da MT em criangas. A utilizagdo de instrumentos que
possuem evidéncias de validade de conteudo é cada vez mais importante na area de treino
cognitivo, uma vez que contribui para encontrar resultados mais consistentes e robustos.
A investigacdo do uso espontdneo de estratégias pode levar a compreensdo dos
mecanismos cognitivos e comportamentais a partir dos quais os efeitos de transferéncia
do treino acontecem (transferéncia proximal, distal e generalizacao) e, futuramente, pode
contribuir para a construcdo de protocolos explicitos mais eficazes e otimizados. Com
isto, espera-se que 0 questionario apresentado possa auxiliar na sistematizacdo das
estratégias utilizadas por criancas.

O processo de construcdo do questionario levou em consideracdo as recomendacdes
sugeridas por Borsa e Seize (2017), Pasquali (2010), Pacico (2015) e Morgado et al.
(2017) e incluiu conceituacao do construto, a elaboracao e analise dos itens. A analise se
da a partir de avaliacdo de especialistas com experiéncia de atuacdo na area de
conhecimento do instrumento e é complementada pela analise semantica, feita pelo
publico-alvo ao qual o instrumento se destina. Neste sentido, os métodos indutivos e
dedutivos foram contemplados no presente estudo, como sugerido por Morgado et al.
(2017). Na andlise psicométrica do “Questionario de Levantamento de Estratégias”,
foram encontrados valores relativamente adequados de CVC (> 0,76) para alguns itens
(clareza para o item 2 e pertinéncia para a instrucédo e o item 3). Ressalta-se que os valores
mais baixos encontrados estdo muito préximos do ponto de corte considerado adequado
(HERNANDEZ-NIETO, 2002).

A andlise semantica dos instrumentos indicou que a maioria das criancas compreendeu
as informacdes contidas no questionario. As criangas reconheceram a maioria das
palavras utilizadas nos enunciados e itens. Poucas criancas ndo reconheceram algumas
palavras, ndo gerando grande impacto na compreensdo geral do instrumento. Destaca-se
que o questionario € breve, sendo constituido apenas de cinco itens. O nivel de dificuldade
dos itens e enunciados foi julgado como relativamente baixo pelas criancas, sendo a
compreensdo destes estimulos igual ou maior a 80%. Concluiu-se, assim, que o nivel de
dificuldade ndo impactou na inteligibilidade geral do questionario.
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Além disso, o nivel de dificuldade ndo impactou negativamente a compreensdo do
questionério. Deve-se considerar que a participacdo das criangas na investigacdo de
inteligibilidade foi consideravel e importante para o reconhecimento da aplicabilidade do
“Questionario de Levantamento de Estratégias”. Ainda ndo ¢ comum, no campo do treino
da MT, a construcdo de instrumentos exclusivos para este contexto e que tenham passado
por estudos de validade de conteddo (GOLINO; 2017), considerando especialistas e o
publico-alvo do questionario. Assim, pressupfe-se que os resultados advindos do
“Questionario de Levantamento de Estratégias” ajudam na concisdo e validade das
evidéncias coletadas nos estudos de treino da MT, uma vez que o publico-alvo
compreende bem o construto do questionario. Ademais, considerando que participantes
de treino da MT comumente usam espontaneamente estratégias durante as tarefas, se faz
importante a investigacao das estratégias geradas no treino. A partir do “Questionario de
Levantamento de Estratégias”, os treinos implicitos podem ser uma ferramenta para a
investigacao e avaliacdo da origem das estratégias espontaneas, com foco particular nas
particularidades que se relacionam com caracteristicas individuais, tais como idade,
niveis de motivacdo e o estagio de desenvolvimento cognitivo em que o participante se
encontra. Ademais, com a investigacdo do papel das estratégias nos treinos cognitivos e
com avango dos estudos nesta area, espera-se que melhores resultados sejam alcancados
a partir da aplicacéo dos protocolos de treino da MT, como resultados mais consistentes
de transferéncia distal para outras habilidades cognitivas e generalizacdo, para diversas
areas da vida dos participantes.

Pode-se considerar algumas limitacdes no presente estudo, tais como: o nimero reduzido
de criangas que participaram da analise semantica dos instrumentos para investigar a
familiaridade e inteligibilidade (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012). Por outro
lado, o estudo busca levantar evidéncias da validade de conteudo do instrumento de
levantamento de estratégias em criangas a serem utilizados no contexto de treinamento
cognitivo. Até 0 momento, ndo se sabe se alguma pesquisa tenha avaliado todas essas
variaveis em um mesmo estudo de treino para aprofundar a compreensao acerca dos
efeitos de treinamento cognitivo com foco em MT (SALA; GOBET, 2020). Assim, como
é desejavel que protocolos de treinamento cognitivo tenham a sua validade de contetdo
investigada (GOLINO, 2017), é importante que todos os instrumentos utilizados sejam
validos e confidveis (PERGHER et al., 2020). Aumentando a validade e confiabilidade
dos protocolos e dos instrumentos empregados para investigacdo da eficacia, obtém-se
resultados mais consistentes a respeito dos ganhos de treinamento cognitivo e aumenta-
se a compreensao de como ocorrem transferéncias para outros dominios cognitivos a
partir da estimulacdo da MT. N&o obstante, pretende-se, em estudos futuros, levantar mais
indicadores psicométricos do instrumento apresentado, como evidéncias de validade
relacionada a estrutura interna.

CONSIDERACOES FINAIS / CONCLUSAO

O presente estudo apresentou os resultados obtidos por meio da analise semantica e
analise de juizes na criacdo e validacdo do “Questiondrio de Levantamento de
Estratégias”, a ser utilizado no contexto de treinamento cognitivo infantil. Os resultados
obtidos, mesmo que iniciais, foram favoraveis a validade de contetido do instrumento,
seguindo critérios de avaliagdo recomendados no que tange a criacdo de novos
instrumentos (MORGADO et al., 2017).
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O estudo reflete um movimento atual na &rea de treinamento cognitivo, o da consideracdo
de instrumentos — tanto para avaliagdo quanto para treinamento da MT (BARBOSA-
PEREIRA et al., 2019) — que apresentem bons indicadores de validade de contetdo e
confiabilidade, para que os resultados e as conclusdes dos estudos de treinamento
cognitivo em criangas sejam cada vez mais informativos, relevantes e consistentes.

Estudos futuros com estes instrumentos sdo importantes para investigar 0 mecanismo
comportamental por meio do qual ocorre a melhora em dominios cognitivos, resultado do
treinamento cognitivo. O uso de estratégias durante o contexto do treino cognitivo pode
assumir papel de mediacéo na eficicia do treinamento cognitivo em criancas e, portanto,
a relacdo estabelecida entre as variaveis deve ser melhor investigada e explorada.
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