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Mendes et al.

Agrotoxicos e saude: caracterizacao das intoxicagées exdogenas na
microrregiao de Frutal-MG, 2010 a 2019

RESUMO

O agronegocio é a principal atividade econdmica na microrregidao de Frutal. Por essa razao, ainda existe uso
intensivo de agrotdxicos para o controle de plantas daninhas, insetos e doengas nas produgdes agricolas. As
intoxicagdes ocasionadas pela utilizacdo de agrotdxicos é fruto da interagdo difusa entre as propriedades
especificas de cada produto e a exposigdo dos trabalhadores rurais nos ambientes laborais, como também,
criangas em suas residéncias, escolas, ou até mesmo, pode acometer pessoas em areas urbanas por distintas
vias. Objetivou-se realizar a caracterizagdo do perfil epidemiolégico através dos registros de intoxicacao
exogenas de agrotdxicos na Microrregido de Frutal no periodo de 2010 a 2019. Trata-se de um estudo descritivo
e retrospectivo, com a utilizagdo de dados secundarios oriundos do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagao. Foram notificadas 262 ocorréncias em trabalhadores rurais, com predominancia do sexo masculino,
com idade entre 20 a 39 anos e de baixa escolaridade. O tipo de exposi¢do mais recorrente foi de caracteristica
aguda-unica. Concluiu-se que no periodo estudado, apesar da variagdo dos casos ao longo dos anos, ha
possibilidade para registros de subnotificagdo, demandando uma adog¢do de medidas para a capacitacdo e
instrucdo dos profissionais responsaveis na inclusdo dos dados no sistema de agravos.

Palavras-chave: Geoprocessamento. Saude Unica. Substancias téxicas. Triangulo mineiro.

Pesticides and health: exogenous poisonings characterization in the microregion of Frutal-
MG, 2010 to 2019

ABSTRACT

Agribusiness is the main economic activity in the Frutal microregion. For this reason, there is still intensive use
of pesticides to control weeds, insects and diseases in agricultural production. Poisoning caused by the use of
pesticides is the result of the diffuse interaction between the specific properties of each product and the
exposure of rural workers in work environments, as well as children in their homes, schools, or even people in
urban areas. different pathways. The objective was to characterize the epidemiological profile through records
of exogenous pesticide poisoning in the Frutal Microregion from 2010 to 2019. This is a descriptive and
retrospective study, using secondary data from the Information System of Notifiable grievances. 262 incidents
were reported among rural workers, with a predominance of males, aged between 20 and 39 years old and with
low education. The most recurrent type of exposure was acute-single. It was concluded that in the period studied,
despite the variation in cases over the years, there is the possibility of underreporting records, requiring the
adoption of measures for the training and instruction of professionals responsible for including data in the health
system.

Keywords: Geoprocessing. Environmental Health. Toxic substances. Triangulo mineiro.
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INTRODUCAO

O modelo de producdo agricola adotado historicamente no Brasil teve sua base na
utilizacdo de agrotdxicos, uma pratica que teve inicio na década de 40, com fundamentos em
programas de saude publica voltados para o combate de vetores de doengas como chagas,
maldria e febre amarela (Santana et al.,, 2016). Posteriormente, essa abordagem foi
amplamente disseminada em escala global, especialmente com a Revolucdo Verde, um
periodo pods-guerra marcado pela promocdo da agricultura e pelo inicio da modernizacao
tecnoldgica (Mota et al., 2020).

O Brasil se destacou como o maior consumidor de agrotéxicos do mundo a partir de
2008, caracterizado pelo aumento da produgdo agricola, pela pratica intensiva de
monocultura e pelas condi¢Ges tropicais que favorecem a proliferacdo de microrganismos e
insetos nas plantagdes (Hendges et al., 2019). Conforme dados do Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento (Mapa), no periodo de 2000 a 2020, foram registrados 4.051
produtos classificados como agrotdxicos, com o ano de 2020 atingindo o maior nimero de
registros, com um total de 493 produtos (Brasil, 2020). Este aumento significativo de registros
pode ser atribuido ao contexto politico brasileiro da época, que facilitou a liberacdo de
agrotoéxicos.

O uso excessivo de agrotdxicos na agricultura expde os trabalhadores rurais a essas
substancias tdxicas, assim como a populacdo em geral, por meio do consumo de agua e
alimentos contaminados, bem como pela exposicdo ao solo e ao ar (Lopes-Ferreira et al.,
2022). Portanto, a investigacdo dos impactos do uso de agrotéxicos na saude humana tem
sido uma preocupacao central na comunidade cientifica global.

As intoxicacOes resultantes do uso de agrotdxicos representam um dos principais
desafios em matéria de saude publica, especialmente em paises em desenvolvimento
(Magalhdes; Caldas, 2019). Essas intoxicagdes, conhecidas como intoxicagdes exdgenas,
caracterizam-se por perturbacoes bioldgicas resultantes da exposicdo a uma ou mais
substancias nocivas, manifestando-se por sintomas clinicos e/ou alteracées laboratoriais que
afetam negativamente o organismo (Alvim et al., 2020).

Em 1996, o Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (Sinan) incluiu a Ficha
de Notificacdo de Intoxicacdo por Agrotoxicos. Esse sistema desempenha papel crucial no
monitoramento da intoxicacdo exdgena por agrotoxicos, visando a redugdo da
morbimortalidade entre a populacdo exposta e a prevenc¢do de danos por meio de programas
de promocao e protecdo da saude (Freitas; Garibotti, 2020).

A utilizacdo frequente de agrotdxicos por parte dos trabalhadores rurais amplia a
percepcdo de riscos relacionados a salde e aumenta a exposicao desse grupo a intoxicagdes
(Lara et al., 2019). Essa relagao complexa entre o uso de agrotdxicos, saude humana e meio
ambiente requer uma abordagem multidisciplinar para compreender e mitigar seus efeitos
adversos.

Diversos estudos sobre os impactos do uso de agrotéxicos na saude humana foram
conduzidos no Brasil e em todo o mundo. O trabalhador rural enfrenta a exposi¢ao a diversas
substancias ao longo de sua jornada de trabalho, as quais podem representar riscos a sua
saude. De acordo com Taveira e Albuquerque (2018), as intoxicacdes decorrentes do contato
com agrotdxicos podem ocorrer por via digestiva, respiratdria, dérmica ou por contato ocular,
resultando em quadros agudos ou crénicos. Quanto aos efeitos da intoxicacdo, Bernardo et
al. (2019) ressaltam que esses efeitos variam de acordo com o principio ativo do produto, a
dose ingerida, as caracteristicas das populagdes intoxicadas e a forma como foram expostas.

I https://recital.almenara.ifnmg.edu.br


https://recital.almenara.ifnmg.edu.br/

Mendes et al.

A identificacdo precisa dos casos de intoxicacao e sua notificagdo sdo essenciais para a
formulacdo de medidas preventivas diante dos perigos impostos pelos agrotdxicos. Portanto,
o uso do geoprocessamento, com foco nos casos de intoxicacdo e na caracterizacdo do perfil
dos afetados, assume um papel de relevancia publica. Isso fornece subsidios para a elaboracdo
e implementacdo de novas politicas destinadas a reduzir esses riscos (Medeiros; Medeiros;
Silva, 2014).

Nesse contexto, o presente manuscrito teve como objetivo caracterizar o perfil das
notificacBes de intoxicagcOes exdgenas oriundas de agrotdxicos na Microrregido de Frutal-MG
entre os anos de 2010 a 2019.

MATERIAIS E METODOS

A regido de estudo compreende a Microrregido de Frutal, que esta inserida na regidao
do Pontal do Tridngulo Mineiro. Sua populacdo rural totaliza 28.959 habitantes, distribuidos
entre os 12 municipios, conforme apresentado na Figura 1 (Brasil, 2010). Este estudo é
caracterizado como descritivo e retrospectivo, e de carater quantitativo através da utilizacao
de dados secundarios de intoxicacdo exdgena por agrotdxicos na microrregido, entre os anos
de 2010 a 2019.

Figura 1 — Mapa de Localizagao da Microrregiao de Frutal - MG.
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Os dados coletados sobre as notificacdes de intoxicacdes exdgenas relacionadas ao
grupo de agentes téxicos denominado “agrotdxico” foram extraidos em margo de 2023. Este
termo, conforme estabelecido na plataforma SINAN (Brasil, 2018), abrange: acaricidas,
desfolhantes, estimuladores de crescimento, fumigantes, fungicidas, herbicidas, inibidores de
crescimento, inseticidas, moluscicidas e nematicidas. As informacdes foram obtidas a partir
do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (Data SUS) do Ministério da
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Saude e estdo disponiveis publicamente no SINAN. Esses dados resultam da integralizacado das
fichas de notificagcdo de intoxicagdo exdgena, sob responsabilidade das Secretarias Municipais
de Saude. Também foram utilizados dados referentes a populacdo residente, conforme
estimativas do Tribunal de Contas da Unido (TCU). Optou-se por coletar dados até 2019, pois
estes foram revisados e atualizados em 2023, enquanto os dados dos anos subsequentes
ainda estdo sujeitos a revisao.

Apds a coleta de dados, adotou-se o software Excel® para tabular e organizar os dados
provenientes das anotacoes de casos de intoxicacGes exdgenas, em que o agente toxico se
caracterizava como agrotéxico. Qutras varidveis também foram coletadas, tais como:
municipio de notificacdo, sexo, faixa etaria, raca, escolaridade, tipo de exposicao, classificacdo
final, critério de confirmacao e evolucao.

O Coeficiente de Incidéncia (Cl) foi calculado seguindo metodologia proposta por
Merchan-Hamann, Tauil e Costa (2000), que mede a ocorréncia de um evento de interesse
durante um periodo de tempo, conforme a expressao abaixo:

* 100.000

CN
Cl = Pop
Em que:
Cl = Coeficiente de Incidéncia;

CN = Numero de casos novos por ano; e
Pop = Populagao sob risco para o mesmo ano.

Para elaboracdo dos mapas tematicos, escolheu-se o software QGIS versdo 3.28.4
‘Firenze' para a realizacdo das técnicas de geoprocessamento. A base cartografica adotada foi
o Sistema de Referéncias Geocéntrico para as Américas, o SIRGAS 2000. Utilizou-se também
o arquivo cartografico digital com a malha municipal do Brasil que é composta por arquivos
shapefile, os quais representam a divisdo politica-administrativa municipal brasileira.

Os dados foram analisados a partir da interpretacdo dos mapas tematicos e dos
graficos gerados pelo software Excel’. Por se tratar de um estudo com utilizacdo de dados
secundarios de origem de acesso publico, onde nao existe identificagao do publico-alvo, foi
dispensada a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a
Resolucdo n? 466 do Conselho Nacional de Saude (CNS), de 12 de dezembro de 2012.

RESULTADOS
Entre 2010 e 2019, o SINAN registrou 262 casos de intoxicacGes exdgenas resultantes
da exposi¢cdo ocupacional a agrotoéxicos. A incidéncia dessas intoxicagdes variou ao longo dos

anos, com destaque para o ano de 2017, quando se observou o maior nimero de casos
registrados (Grafico 1).
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Grafico 1 — Distribuicdo dos casos de intoxicacdo exdgenas na Microrregidao de Frutal, no
periodo de 2010 a 2019.
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Fonte: BRASIL (2023).

Dentro do conjunto de registros (Tabela 1), prevaleceu o género masculino (67,56%),
com idade entre 20 e 39 anos (55,34%), e predominancia de individuos de raca/cor da pele
branca (59,92%), com ensino fundamental incompleto (30,53%).
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Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas dos casos notificados de
intoxicacdo exdgena na Microrregido de Frutal, no periodo de 2010 a 2019 ( n = 262).

Variaveis n %
Sexo

Masculino 177 67,56
Feminino 85 32,44
Faixa etaria

<1lano 3 1,15
1-19anos 22 8,40
20—-39 anos 145 55,34
40 - 59 anos 80 30,53
60 —79 anos 10 3,82
80 + 2 0,76
Racga

Branca 157 59,92
Preta 17 6,49
Parda 74 28,24
Amarela 5 1,91
Ign/Branco 9 3,44
Escolaridade

Analfabeto 3 1,15
Ensino fundamental incompleto 80 30,53
Ensino fundamental completo 28 10,69
Ensino médio incompleto 40 15,27
Ensino médio completo 38 14,50
Superior incompleto 1 0,38
Superior completo 6 2,29
Ign/Branco 57 21,76
Nao se aplica 9 3,44

Fonte: BRASIL (2023).
A Tabela 2 apresenta as caracteristicas da exposicao. Em 79,01% dos casos, a exposi¢ao

foi aguda-unica, ou seja, resultante de uma Unica exposicdo. A classificagao final em 53,44%
dos casos foi tida como confirmada por meio do critério clinico (72,52%).
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Tabela 2 - Distribui¢cdao das notificagées de intoxicacdo exdgena por agrotdxicos de acordo
com o tipo de exposicao, classificacao final e critério de confirmagdao na Microrregiao de
Frutal, no periodo de 2010 a 2019 ( n = 262).

Variaveis n %
Tipo de exposicao

Aguda-Unica 207 79,01
Aguda-repetida 27 10,31
Cronica 2 0,76
Aguda sobre crbnica 1 0,38
Ign/Branco 25 9,54
Classificacao final

Intoxicacdo confirmada 140 53,44
S6 exposicao 77 29,39
Reacdo adversa 29 11,07
Outro diagnéstico 5 1,91
Ign/Branco 11 4,20
Critério de confirmagao

Clinico-Laboratorial 9 3,44
Clinico-epidemioldgico 54 20,61
Clinico 190 72,52
lgn/Branco 9 3,44

Fonte: BRASIL (2023).
A distribuicao geografica das intoxicagdes na Microrregido de Frutal no periodo de

2010 a 2019 é ilustrada na Figura 2, com énfase nos municipios de Frutal e Limeira do Oeste,
gue apresentaram os maiores registros de intoxicacdes.
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Figura 2 - Distribuicao dos casos de intoxicacdo exdgenas na Microrregidao de Frutal, no
periodo de 2010 a 2019.
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Na Figura 3, é possivel visualizar a distribuicdo espacial da incidéncia das notificacdes
de intoxicagdo por agrotéxicos ao longo dos anos por meio de um mapa tematico. A maior
taxa de incidéncia foi observada em Limeira do Oeste no ano de 2017, com 373,98 casos por
100 mil habitantes.
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Figura 3 — Mapa de notificacao de intoxicagdo por agrotéxico para cada 100.000 habitantes
na Microrregido de Frutal, no periodo de 2010 a 2019.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O agronegdcio desempenha papel crucial na economia brasileira, sendo um dos
principais setores geradores de renda e emprego. No entanto, um dos grandes problemas
enfrentados atualmente no Brasil estd relacionado a saude publica da populagao,
especialmente no que diz respeito as intoxicagdes exdgenas. Isso é especialmente relevante

em localidades onde o agronegdcio se destaca como atividade econdmica dominante (Neves

et al., 2020), como é o caso da Microrregido de Frutal.
O aumento significativo no nimero de casos de intoxicacdo registrados na
microrregido de Frutal em 2017 pode ser atribuido a diversos fatores, tais como: o uso

I https://recital.almenara.ifnmg.edu.br

108


https://recital.almenara.ifnmg.edu.br/

Agrotdxicos e saude:
caracterizagao das intoxicagdes exdgenas na microrregido de Frutal-MG, 2010 a 2019

intensivo dos agrotéxicos, falhas na aplicacdo e manejo dessas substancias, condi¢Ges
climaticas e agricolas desfavordveis, a falta de regulamentacado e fiscalizagdao adequadas, bem
como a caréncia de programas de sensibilizacdo e treinamento (Santos; Batista, 2019;
Cavalcanti; Rodrigues, 2022).

No entanto, é importante frisar que essas sdo apenas algumas das explicacdes
possiveis para esse aumento. Para a compreensdo mais precisa e abrangente dos fatores que
contribuiram para o aumento desses casos na microrregiao, seria necessaria a andlise mais
detalhada, levando em consideracdo dados especificos da regido e conduzindo investigacdes
epidemioldgicas aprofundadas. Somente dessa forma seria possivel identificar com precisao
e fundamentar as razdes por trds desse aumento no nimero de intoxicacdes por agrotdxicos
na microrregidao de Frutal.

Apds 2017, observa-se na Figura 2 uma redugao no nimero de casos de intoxicagao
até o ultimo ano do estudo. Esse declinio pode ser atribuido ao cumprimento da normativa n?
213/2017 do Conselho Estadual de Politica Ambiental (Copam), que transferiu a
responsabilidade da fiscalizacdo para as secretarias municipais de meio ambiente de Minas
Gerais, intensificando essas atividades a partir de 2017 (Minas Gerais, 2017). Possibilitando a
realizagcdo de treinamentos e orientagdes sobre o uso de EPIs, a utilizagdo indiscriminada de
agrotoxicos, leitura correta dos rétulos e bulas dos produtos, a triplice lavagem das
embalagens e descarte correto, bem como a regularizacdo das propriedades. Um exemplo
dessa eficiéncia na fiscalizagdo pode ser visto no municipio de Frutal, que de acordo com Alves
(2021), indicam que a descentralizacdo contribui para o aprimoramento da gestdo
ambiental municipal.

O perfil dos trabalhadores envolvidos na atividade rural, que manipulam e aplicam
agrotodxicos, é predominantemente masculino. Esse dado estd em consonancia com o nimero
significativo de intoxicagdes registradas no género masculino, uma vez que essa atividade é
predominantemente desempenhada por homens (Abreu; Alonzo, 2016).

No que diz respeito a faixa etdria, a maioria dos casos de intoxicacdo ocorreu em
adultos jovens, com idade entre 20 e 39 anos, o que corrobora com Ramos et al. (2020), que
avaliaram o perfil epidemiolégico dos casos de intoxicacdo por agrotdxicos no Brasil de 2013
a 2017.

Alguns estudos, como os conduzidos por Soares, Almeida e Moro (2003), Silva et al.
(2019) e Ristow et al. (2020), destacaram a escolaridade como um indicador de condicdo
social. Essas pesquisas apontaram o baixo nivel de escolaridade entre os trabalhadores rurais,
especialmente no que diz respeito a leitura dos rétulos e bulas dos agrotdxicos, o que pode
ter contribuido para a ocorréncia de eventos de intoxicagdo.

As informacgdes epidemiolégicas indicam que em todo o mundo, aproximadamente
1,5% a 3% da populagdo sofre com intoxicagdes exdgenas (Alvim et al., 2020). No Brasil, sdo
registrados anualmente 4,8 milhdes de casos, com uma taxa de letalidade variando de 0,1% a
0,4% (Filho; Santiago, 2018).

A maioria das intoxicacOes por agrotdxicos notificadas na Microrregido de Frutal foi do
tipo aguda, caracterizada pelo surgimento imediato dos sintomas apds um contato
prolongado com o agente téxico em um curto periodo de tempo (Freitas; Garibotti, 2020). O
diagndstico clinico foi o método mais utilizado para confirmagdo dos casos de intoxicagao.
Esse critério baseia-se na confirmacao da intoxicacdo realizada por um médico especialista,
gue identifica a presenca da intoxicacdo com base em sinais e sintomas observados no
paciente.
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Um estudo conduzido por Wabhlbrinck, Bica e Rempel (2017) no municipio de
Imigrante-RS, analisou o uso de agrotdxicos por agricultores e identificou sintomas como dor
de cabeca, tontura, dor no corpo, cansaco, enjoo e fraqueza. Esses sintomas sdo indicativos
utilizados para confirmar o diagndstico clinico da intoxicagao.

No que se refere a classificagdo final dos casos, a maioria das exposicdes as substancias
guimicas resultou na confirmacao da intoxicacao. Essa classificacdao se aplica a individuos com
comprovacao de exposicdo, apresentando manifestacgdes clinicas ou alteraces laboratoriais
gue evidenciam a intoxicacdo, de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude (Brasil,
2018).

Quanto ao desfecho dos casos, a andlise da variavel "evolucdo" revelou que a maioria
dos pacientes tendeu a se recuperar sem sequelas significativas. No entanto, é essencial
manter um acompanhamento cuidadoso desses trabalhadores, especialmente na
implementacdo de medidas preventivas para evitar acidentes e o uso indevido de substancias
gue possam levar a intoxicacao (Alvim et al., 2020).

Ao longo dos anos, os municipios de Frutal e Limeira do Oeste se destacaram com o
maior numero de registros de intoxicacdes, contabilizando 60 casos cada um. Vale ressaltar
que aproximadamente 619 (32,27%) e 66 (9,29%) estabelecimentos agropecudrios dessas
respectivas regides utilizaram agrotéxicos em suas producdes (Brasil, 2017).

A aplicacdo de técnicas de geoprocessamento é fundamental para compreender a
dinamica espago-temporal e para o desenvolvimento de agdes de vigilancia e monitoramento
de doengas em uma determinada regido (Ribeiro et al., 2017). Santos Junior et al. (2020)
destacam que “as geotecnologias desempenham um papel crucial nos sistemas de saude,
tanto no cenario global quanto no contexto brasileiro”, constituindo uma ferramenta
epidemioldgica de grande importancia.

E possivel inferir uma estreita relagdo entre a intensidade do uso de agrotéxicos e os
impactos na saude dos trabalhadores rurais. Portanto, a utilizacdo adequada de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) pode contribuir significativamente para mitigar esses efeitos
durante a manipulacdo desses produtos quimicos (Queiroz et al., 2019).

Muitos autores tém destacado que o baixo nivel de escolaridade entre os
trabalhadores rurais, juntamente com a falta de treinamento adequado na manipulacdo de
agrotoxicos, esta diretamente relacionado a nao utilizacdo de EPIs (Santana et al., 2016; Mota
et al., 2020; Ristow et al., 2020; Sanchez-Gervacio et al., 2021). Esses resultados evidenciam a
necessidade de investir em programas de capacitagdo especificos para essa classe
trabalhadora.

De acordo com Fernandes, Moura e Oliveira (2021), a notificacdo imediata de casos de
intoxicacdo é de extrema importancia, pois esse procedimento aciona a vigilancia
epidemiolégica, permitindo um acompanhamento adequado da situacdo. E importante
salientar que os registros no banco de dados do SINAN podem variar devido as dificuldades
enfrentadas pelos centros responsaveis nos estados em manter o banco de dados atualizado.
Isso resulta em uma subnotificacdo significativa de casos de intoxicacdo por agrotoxicos, e as
verificacGes desses casos frequentemente sdo deficientes em todo o Brasil (Cardoso; Pereira,
2019).

Assim, é fundamental a implementacdo de politicas publicas voltadas para a saude do
trabalhador rural, com o objetivo de prevenir as intoxicacdes. Essas politicas ndo apenas
contribuirdo para uma mudan¢a comportamental dos profissionais envolvidos, mas também
promoverdo praticas agricolas mais responsdveis. A regulamentacdo rigorosa e a
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conscientizacdo publica também sdo elementos cruciais para lidar com essa questdo
multifacetada.

Este estudo enfatiza a importancia da atualizacdo periddica dos dados inseridos no
SINAN, juntamente com a promocdo de capacitacbes técnicas e a sensibilizacdo dos
profissionais sobre o preenchimento correto das fichas de notificacdo e a insercao precisa dos
dados no portal.

CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo entre o agronegdécio e as intoxicacdes exdgenas no Brasil reflete a
complexidade dos desafios enfrentados na busca pela producdo agricola eficiente e
sustentavel. E crucial encontrar um equilibrio entre as necessidades de producdo, a protecdo
da saude humana e a preservacdo do meio ambiente.

Com base no levantamento realizado, fica evidente que os casos de intoxicacdo na
Microrregido de Frutal apresentaram uma variacao significativa ao longo do periodo de 2010
a 2019. Destaca-se que o numero de casos de intoxicacdao é maior entre os homens. Além
disso, a faixa etaria com maior ocorréncia de intoxicacdo é de 20 a 39 anos, sendo que a
maioria possui apenas ensino fundamental incompleto.
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