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Resumo

Este artigo analisa, com base nas teorias foucaultianas de poder-saber e cuidado de si, o papel
das instituicOes escolares tradicionais no sistema capitalista, enfatizando sua atuagdo como
dispositivos de formacdo de individuos assujeitados. O objetivo é provocar uma reflexao critica
sobre 0 ensino integrado e o sistema educacional brasileiro atual, considerando que a escola
ainda é um meio central de conducdo das relacbes de poder e saber. O artigo explora como o
poder-saber, através de préaticas discursivas, cria uma sociedade alienada com sujeitos
docilizados, enquanto o cuidado de si propde a formacéo de sujeitos autbnomos na construcao
de suas subjetividades. Nesse sentido, este artigo se desenvolve em trés momentos. No primeiro
momento, trata sobre como as instituicbes escolares tradicionais tém funcionado como um
dispositivo para o constructo social de uma sociedade disciplinar. No segundo momento, versa
sobre como a consciéncia de si pode contribuir para que os sujeitos se formem integralmente.
Por fim, no terceiro momento, demonstra as contribui¢Ges acerca da modalidade de ensino
integrado para uma formacéo autdnoma e libertaria do sujeito. Dessa forma, considera-se que
a formacé@o omnilateral e emancipadora a partir do ensino integrado contribui em certa medida
para a desconstrucdo do paradigma vigente de uma sociedade disciplinar e para a construgdo de
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um paradigma emergente que seja capaz de promover a formacao integral de individuos, o que
favorece a formacao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Michel Foucault. Ensino integrado. Poder disciplinar. Cuidado de si.

Abstract

Based on Foucault's theories of power-knowledge and self-care, this article analyzes the role of
traditional school institutions in the capitalist system, emphasizing their role as devices for the
formation of subjected individuals. The objective is to provoke a critical reflection on integrated
education and the current Brazilian educational system, considering that the school is still a
central means of conducting power and knowledge relations. The article explores how power-
knowledge, through discursive practices, creates an alienated society with docile subjects, while
self-care proposes the formation of autonomous subjects in the construction of their
subjectivities. In this sense, this article is developed in three moments. The first moment deals
with how traditional school institutions have functioned as a device for the social construction
of a disciplinary society. The second moment deals with how self-awareness can contribute to
the integral formation of subjects. Finally, the third moment demonstrates the contributions of
the integrated education modality to the autonomous and libertarian formation of the subject.
Thus, it is considered that omnilateral and emancipatory training based on integrated teaching
contributes to a certain extent to the deconstruction of the current paradigm of a disciplinary
society and to the construction of an emerging paradigm that is capable of promoting the
comprehensive training of individuals to contribute to the formation of a more just and
egalitarian society.

Keywords: Michel Foucault. Integrated teaching. Disciplinary power. Take care of yourself.

INTRODUCAO

O presente texto versa sobre as relagdes entre o sistema educacional brasileiro, sobretudo a
modalidade de ensino integrado, e as teorias do poder-saber e do cuidado de si de Michel
Foucault. A escolha pelas teorias de Foucault se deu em face de suas notaveis e vastas
contribuigdes, em especial pela ousada posi¢éo filosofica em tratar de questdes que demonstram
como as relacdes de poder controlam a construcdo do conhecimento na sociedade na forma de
disciplinarizacéo de corpos, impedindo que os individuos possam construir suas subjetividades
de maneira autbnoma.

O fil6sofo Paul-Michel Foucault (1926-1984), natural de Poitiers, na Franga, era integrante de
uma familia burguesa de tradicéo catélica. Alcangou o reconhecimento no campo intelectual a
partir de sua primeira obra publicada em 1966 com o titulo “As palavras e as coisas”. Nos anos
subsequentes, publicou também “A arqueologia do saber” (1969), “A ordem do discurso”
(1970), “Vigiar e Punir - a histéria da violéncia nas prisdes” (1975), “Historia da Sexualidade
() — A vontade de saber” (1976), “Microfisica do poder” (1979), “A hermenéutica do sujeito”
(1981), “Histdria da Sexualidade (1) — O uso dos Prazeres” e “Histdria da Sexualidade (I11) —
Cuidado de Si” (1984) (Veiga-Neto, 2004).

Embora néo tenha trabalhado efetivamente com o campo da educacgdo, Foucault dedicou trinta
e dois anos de sua vida a funcéo de professor de Filosofia e Psicologia (1952-1984). Tantos
anos de experiéncia proporcionaram a Foucault, assim como a outros intelectuais das mais

71

RECITAL - Revista de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Almenara, v. 6, n. 2, mai/ago 2024.
ISSN: 2674-9270. Disponivel em: http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital



http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital

= TERRA, M. F. O.: BRETTAS, A.

diversas nacionalidades e especialidades, a percep¢do de como o ensino em paises de sistema
capitalista se move e se constroi nos moldes da sociedade burguesa. Esses moldes visam formar
sujeitos massificados, alienados, sem perspectiva de crescimento intelectual e com uma visao
unilateral. Isto €, esse modelo de construcdo do conhecimento objetiva formar sujeitos apenas
para atuar no mercado de trabalho na forma de méo de obra barata (Gabriel; Pereira, 2018).

A partir desse viés, Foucault problematiza, em sua teoria sobre o poder disciplinar, a relacdo do
poder-saber como uma maneira de docilizar individuos frente aos interesses econdmicos
capitalistas predominantes. Essa docilizacdo se da em diversos ambientes na forma de
imposicdo, direta e indiretamente, e se caracteriza pela necessidade de se enquadrar dentro de
padrBes impostos pela sociedade frente ao corpo, aos habitos e aos valores politicos, éticos,
sociais e culturais. A disciplinarizacdo, para se enquadrar nos moldes, interfere na constituicdo
do sujeito, que interioriza tais padrfes no processo de construcao de suas subjetividades.

Um dos dispositivos de docilizagdo e formagéo de uma sociedade disciplinar sdo as instituicoes
escolares que se desenvolvem a partir de politicas publicas que constroem curriculos sob a ética
de uma sociedade burguesa e capitalista. Para Foucault, o poder € resultado de uma correlacao
de agdo e forga. Assim, o “[...] poder, para exercer-Se nestes mecanismos sutis (como a escola),
é obrigado a formar, organizar e por em circulagdo um saber, ou melhor, aparelhos de saber que
ndo sdo construgdes ideologicas” (Foucault, 2014, p. 165).

Nesse sentido, Foucault problematiza, a partir de outra teoria, conhecida como cuidado de si, a
necessidade da conquista do sujeito pela sua independéncia frente a uma sociedade
controladora. Ou seja, a construcdo da subjetividade pelo proprio individuo como ser livre e
liberto de padrdes a serem seguidos.

Com base nestas duas teorias, 0 poder-saber e o cuidado de si, este artigo se desenvolve em trés
momentos. No primeiro momento, tratard sobre como a escola tradicional tem funcionado como
um dispositivo para o constructo social de uma sociedade disciplinar, segundo o pensamento
de Foucault. No segundo momento, versara sobre como a consciéncia de si pode contribuir para
que os sujeitos se formem integralmente. Por fim, no terceiro momento, investigara as
contribuicdes acerca da modalidade de ensino integrado para uma formacdo autbnoma e
libertaria do sujeito.

Em suma, o artigo objetiva refletir sobre como as relagcbes de poder dentro das instituicdes
escolares moldam os sujeitos para o constructo de uma sociedade disciplinar marcada pela
alienagdo multidimensional, sobretudo da percepcdo dos proprios individuos frente as suas
subjetividades enquanto seres praticos produtores de si mesmo e do mundo ao seu redor. Busca-
se ainda refletir sobre como a modalidade de ensino integrado, numa perspectiva de formacéo
integral, pode contribuir para a desconstrucdo desse modelo de sociedade burguesa.

Para a confeccdo do presente artigo, sera utilizada a metodologia revisao bibliogréfica narrativa
com abordagem qualitativa, realizada com base em artigos e livros relativos aos assuntos em
estudo.
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INSTITUICOES ESCOLARES TRADICIONAIS: o constructo social de
uma sociedade disciplinar

As instituicGes escolares tradicionais, ao longo da histdria, tém contribuido para o constructo
social de uma sociedade disciplinar. O panorama elaborado por Foucault através das fases
arqueoldgica, genealdgica e ética ilustra como o conhecimento e o poder se entrelacam na
formacdo do sujeito. Na fase arqueoldgica, é analisado o impacto das praticas discursivas na
construcéo da historia e dos individuos, distanciando-se das correntes positivistas e iluminando
como as "verdades" sdo, na realidade, impostas e controladoras. J& na fase genealdgica, a énfase
se desloca para as relacdes de poder, destacando-se a ideia de Foucault de que o poder ndo €
um bem a ser possuido, mas uma rede em constante funcionamento e exercicio, permeando as
instituicbes e moldando o comportamento.

O cuidado de si e a formacéo integral do sujeito sdo conceitos foucaultianos essenciais que
desafiam as praticas tradicionais de ensino e abrem possibilidades para a construcdo de
subjetividades mais autdnomas e libertadoras. Ao repensar o papel das instituicdes escolares,
observa-se uma oportunidade de reformulacdo que vai além da simples transmissdo de
conhecimento. Ao cuidar de si, os individuos aprendem a cuidar dos outros, promovendo uma
sociedade mais consciente e participativa. Este processo de autodesenvolvimento e liberdade
encontra respaldo na ideia de que o educador e o educando estdo mutuamente engajados no
cuidado e na formacéo de si e do outro, culminando numa pratica educativa que fomenta a
autonomia e a responsabilidade social.

O ensino integrado surge como uma alternativa viavel e promissora nesse cenario, buscando
superar a dualidade educacional histdrica entre formacgdo profissional e intelectual. Esta
abordagem rompe com a diviséo entre trabalho manual e intelectual e fomenta uma formacao
holistica e democrética, na qual a educacdo € entendida como um processo socializador e
emancipatdrio. O trabalho, neste contexto, ndo é apenas um meio de sobrevivéncia, mas um
principio educativo que promove o desenvolvimento solidario e a superacéo das desigualdades
sociais. Assim, 0 ensino integrado, ao incorporar as dimens@es de trabalho, ciéncia e cultura,
contribui para a formacao de sujeitos plenos, criticos e atuantes na sociedade.

Segundo Zanlorenzi (2017), é possivel tratar das teorias foucaultianas a partir de trés fases: a
argqueoldgica (com o dominio do ser-saber), a genealdgica (com o dominio do ser-poder) e a
fase ética (com o dominio do ser-consigo). Esses trés periodos devem ser apreendidos como
saberes que se completam entre si, sobretudo no que diz respeito ao sujeito, que é a questdo
chave dos estudos de Foucault (Ferraz; Pagni, 2019). Em sequéncia, para compreender o
caminho teorico do autor, analisemos as trés dimensdes de suas teorias.

No periodo arqueoldgico, conhecido como a dimensédo do ser-saber, Foucault procura, através
de uma visdo epistemoldgica, entender como os individuos se tornam sujeitos do conhecimento
intermediados por aspectos singulares da historia e pela busca da verdade. Além disso, releva
como a relagéo entre o poder e as praticas discursivas controla a construcéo da histéria e dos
individuos. Dessa forma, ao distanciar-se das vertentes positivistas da modernidade, Foucault
demonstra como as verdades impostas pelo conjunto de praticas discursivas atuam no
constructo social de individuos assujeitados (Lobo; Maciel Junior, 2018).
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No periodo genealdgico, conhecido como a dimensdo do poder-saber, Foucault se concentra
nas relacdes de poder, de saber e do corpo (Dreyfus; Rabinow, 2010, p. 140 apud Ferraz; Pagni,
2019). As interpretacOes tradicionais da nocdo de poder na modernidade se davam em dois
panoramas gerais: a perspectiva liberal — em que o poder é algo que pode ser adquirido — e a
perspectiva marxista — em que o poder se caracteriza como um elemento importante nas
relac6es de producéo.

No entanto, para Foucault, tais perspectivas eram insuficientes, uma vez que ndo buscam uma
compreensdo do poder em sua origem (Zanlorenzi, 2017). Ao romper com essas concepcoes
conceituais classicas, Foucault traz uma redefini¢do de poder:

O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como algo que s6
funciona em cadeia. Nunca esta localizado aqui ou ali, nunca esta nas maos de alguns,
nunca é apropriado como uma riqueza ou um bem. O poder funciona e se exerce em
rede. Nas suas malhas os individuos ndo so circulam mas estédo sempre em posicéo de
exercer este poder e de sofrer sua acdo; nunca sdo o alvo inerte ou consentido do
poder, sdo sempre centros de transmissdo. Em outros termos, o poder ndo se aplica
aos individuos, passa por eles (Foucault, 2014, p. 162-163).

Nesse sentido, para Foucault, o poder atua como um normatizador de conduta, e ndo como algo
que seja possuido pelos sujeitos. Para ele, o poder “toma corpo nos aparclhos estatais, na
formulagao da lei, nas hegemonias sociais” (Foucault, 1988, p. 88).

A partir desta nova légica, Foucault determina que as relacfes de poder permitem retirar dos
sujeitos muito mais do que riquezas e, por isso, € uma das maiores invencdes da burguesia. Para
ele, as relacdes de poder coexistiram com o processo de criagdo do capitalismo industrial, sendo
essas relagdes um importante instrumento de criacdo de uma sociedade disciplinada. Foucault
(2002, p. 42-43) diz que “esse poder ndo soberano, alheio portanto a forma da soberania, € o
poder ‘disciplinar’”.

Segundo Ferraz e Pagni (2019), o objetivo de Foucault nunca foi meramente definir o que é
poder, mas analisar como esse conceito se comporta nas relacdes sociais. Assim, no periodo
genealogico, tem-se a descoberta do corpo como objeto de poder. Por isso, sabendo que o
sujeito é um ser do saber e que o saber é poder, as genealogias podem ser entendidas como
antiteses das ciéncias convencionais. Elas ndo buscam um desconhecimento poético ou uma
rejeicdo ao conhecimento; tampouco se opfem ao reconhecimento dos valores de uma
experiéncia ainda ndo explorada pela ciéncia. A questdo central é outra: elas representam uma
rebelido contra os tipos de conhecimento estabelecidos. Essa rebelido ndo se dirige
principalmente aos contetdos, métodos ou conceitos de uma ciéncia especifica, mas sim aos
efeitos de poder centralizados que acompanham a instituicdo e o funcionamento do discurso
cientifico numa sociedade como a nossa (Foucault, 2002).

Nessa citagdo, quando Foucault determina que as relagdes de poder sdo construidas
essencialmente em instituicdes, abrange também as institui¢cdes escolares. Para Foucault (1999,
p. 164), “esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que
realizam a sujeicdo constante de suas forcas e Ihes impde uma relagédo de docilidade-utilidade,
sd0 0 que podemos chamar as ‘disciplinas’”.

Em outras palavras, a escola, a partir das relacbes microfisicas de poder, que ocorrem em seu
interior e exterior, moldam os sujeitos e disciplinam os seus comportamentos. Foucault (1999,
p. 163) determina esse processo como formador de corpos doceis, sendo que para ele “¢ docil
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um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeigoado”.

Em sua obra “Vigiar e Punir”, Foucault retrata que as rela¢fes de poder evoluiram no modelo
de capitalismo neoliberal, uma vez que as relacGes de poder passaram a exercer influéncias
sobre os corpos na forma de disciplinarizacdo de suas subjetividades, e ndo mais na forma de
suplicios, como se dava na época do poder monarquico. Ou seja, corpos maltratados ndo “geram
mao de obra” como corpos sadios e docilizados (Ferraz; Pagni, 2019).

O esquadrinhamento rigoroso do tempo, espaco e movimentos sdo artificios importantes para
os fins de poder disciplinar e docilizacdo dos corpos que se movimentam de instituicdo em
instituicdo numa sociedade capitalista (Batista; Baccon; Gabriel, 2015). Em suma, as técnicas
do poder disciplinar para a construcdo de uma sociedade docilizada séo:

Eis a primeira: aquilo que Foucault chamou de a arte das distribuicbes; a qual esta
dividida em quatro momentos que se cruzam e se complementam. [...] Primeiro: o
principio de clausura, ou a cerca: isto €, um lugar fechado em si mesmo. [...] Segundo:
quadriculamento: cada individuo no seu lugar; e em cada lugar, um individuo. Importa
estabelecer as presencas e auséncias, saber onde e como encontrar os individuos,
poder a cada instante vigiar o comportamento de cada um. Terceiro: localizagBes
funcionais: lugares determinados se definem para satisfazer ndo so a necessidade de
vigiar, de romper as comunicacGes perigosas, mas também de criar um espaco Util.
Quarto: fila: a ordenagdo por fileiras, no século XVIII, comega a definir a grande
forma de repartigdo dos individuos na ordem escolar: filas de alunos na sala, nos
corredores, nos patios; alinhamento das classes, de idade, umas depois das outras;
sucessdo dos assuntos ensinados, das questdes tratadas segundo uma ordem de
dificuldades crescentes. A segunda técnica e ndo menos importante, seria o controle
da atividade. [...] O que se pretende com tudo isso é: exatiddo; aplicacdo; regularidade
(Foucault, 2009 apud Batista; Baccon; Gabriel, 2015, p. 9-10).

Ainda de acordo com Batista, Baccon e Gabriel (2015), as técnicas do poder disciplinar citadas
ndo pertencem a uma unica instituicdo, estando presentes, por exemplo, em escolas, em
hospitais, em quartéis e em prisfes. Ou seja, independente da institui¢do, € conclusivo dizer que
0 poder se articula ao saber com o propoésito de adestrar sujeitos a partir da atuacao nas relacdes
sociais. Neste contexto, Foucault reconhece que o poder ndo apenas facilita 0 conhecimento
porque é Util ou o serve, mas que ele efetivamente o gera. Existe uma interdependéncia entre
poder e saber; ndo pode haver exercicio de poder sem que simultaneamente se forme um campo
de conhecimento correspondente, assim como néo existe conhecimento que ndo implique e ndo
estabeleca relacdes de poder. Portanto, as dindmicas de "poder-saber” ndo devem ser estudadas
sob a perspectiva de um sujeito do conhecimento que seria livre ou ndo em relacdo ao sistema
de poder. Pelo contrério, deve-se entender que o sujeito que conhece, 0s objetos do
conhecimento e as formas de conhecer sdo, de fato, resultados dessas rela¢fes intrinsecas de
poder-saber e das suas evolucdes historicas.

Segundo Veiga-Neto (2007, p. 114), “a escola foi a instituicdo moderna mais poderosa, ampla,
disseminada e minuciosa a proceder a intima articulagdo entre o poder ¢ o saber”. Em uma
andlise especifica de como essas técnicas de disciplinarizagdo estdo presentes nas instituicdes
escolares tradicionais, nota-se: os alunos separados em séries, alinhados nas salas de aulas em
carteiras que se encontram em espacos especificos e estratégicos, onde as suas acles e
atividades podem ser vigiadas e avaliadas. Além disso, tudo a ser realizado dentro da instituicéo
possui horéarios especificos e bem delimitados. Observa-se também a presenca das filas que
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estdo presentes na disposicao das carteiras, no momento de entrar na instituicdo, na sala de aula,
no banheiro, na cantina e no refeitério. Em suma, a ordem se faz presente como forma de
disciplinarizacdo (Batista; Baccon; Gabriel, 2015).

Em sintese, além das técnicas ja mencionadas, o sucesso do poder disciplinar esté atrelado a
trés instrumentos especificos: o olhar hierarquico, que no caso da instituicdo escolar se
caracteriza pela disposi¢do arquitetbnica do ambiente e das salas, permitindo um controle
minucioso de observadores que, além de vigiarem, também sdo vigiados (diretores,
coordenadores, supervisores, professores e inspetores); a san¢ao normalizadora, que no caso da
instituicdo escolar se caracteriza pelas punicdes capazes de moldar sujeitos homogeneizados e
disciplinados para que se encaixem nos padrdes impostos; e 0 exame que se caracteriza pela
juncdo dos dois primeiros instrumentos, ou seja, funciona como uma forma de qualificar,
classificar, exaltar e/ou punir os sujeitos. A partir desses instrumentos, o poder disciplinar atua
direta e indiretamente na vida dos individuos (Zanlorenzi, 2017; Ferraz; Pagni, 2019).

Ainda sob essa Otica de praticas de disciplinarizacdo, existe também poder disciplinar nas
relacGes discursivas. Segundo Ferraz e Pagni (2019, p. 97),

Existem trés sistemas de exclusdo que atingem o discurso: a interdicdo; a separaco;
e a vontade de verdade (Foucault, 2009, p. 09-17). A interdicdo é a engrenagem mais
usual em nossa sociedade e se refere ao direito privilegiado daquele que fala, ou seja,
ndo é tudo que pode ser dito por todos. Além disso, é nesse mecanismo que se
encontram os tabus, como, por exemplo, as questdes sobre 0 sexo, que ndo podem ser
ditas por qualquer um ou em qualquer circunstancia (Foucault, 2009, p. 9-10). Na
interdicdo, fica evidenciada a relagdo entre discurso e poder, pois a separa¢do — ou
rejeicdo — € vista na desqualificacdo do discurso por algum motivo, por exemplo, o
menosprezo com o discurso dos loucos a partir de sua oposi¢do com a racionalidade
(Foucault, 2009, p. 10-13). O ultimo sistema é a vontade de verdade, pela qual o
discurso torna-se uma ferramenta de exclusdo na medida em que visa a busca pelo
discurso verdadeiro em detrimento do falso (Foucault, 2009, p. 13-17). Essa busca
incessante pela verdade resulta na desqualificacdo de outros discursos, principalmente
nesta época atual do cientificismo. Nas escolas, existe um silenciamento dos alunos,
visto que o seu discurso ndo é cientifico, logo, ndo tem valor. Esse disciplinamento na
escola, por meio da prética discursiva, advém da nocdo de que a institui¢do escolar é
detentora do saber.

Tais teorias foucaultianas, embora desenvolvidas entre as décadas de 1960 a 1980, perpassam
0 tempo e permanecem atuantes, ainda que em crise. A crise do poder disciplinar ocorre em
detrimento dos movimentos democraticos de resisténcia (feminismo, luta de classes,
movimentos estudantis e de operarios, entre outros) persistentes desde a segunda metade do
século XX. Assim, as resisténcias também se encontram presentes nas relacdes de poder,
atuando como um ponto positivo dessa teia (Batista; Baccon; Gabriel, 2015).

Em suma, por todos os motivos mencionados, é possivel caracterizar as instituicbes escolares
como dispositivos pertencentes a essa malha de relacdes de poder disciplinares e que se
encontra na busca por uma reformulaco e ressignificacdo de suas praticas, principios e valores.
O enfraquecimento das técnicas disciplinares e do processo de docilizagéo de corpos evidencia
a faléncia desse modelo de sociedade autoritario, que vem se tornando cada vez menos operante,
haja vista que os movimentos de resisténcia atuam com uma forte insubmissdo frente aos
padrdes impostos (Batista; Baccon; Gabriel, 2015).
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Em face dessa sede de resisténcia presente nos individuos no limiar de uma sociedade pés-
moderna, ao professor se atribui a tarefa de trilhar caminhos que promovam a superacao desse
formato de educacao capitalista. Os individuos que comp&em a sociedade reivindicam viver em
liberdade, uma vez que viver uma vida de serviddo ndo se caracteriza como viver de forma
integralmente humana. Essa formag&o integral do sujeito deve ser praticada, haja vista que ela
consiste em “um conjunto de exercicios que forjam um ser livre. Esses exercicios passam pelo
processo de ensino e aprendizagem e acontecem, certamente, na educacdo escolar” (Gabriel;
Pereira, 2018, p. 35). Por esses e outros motivos 0 modelo de educagédo vigente e emergente
deve ser, sobretudo, democratico, igualitario, laico, omnilateral e politécnico.

O CUIDADO DE SI E AFORMACAO INTEGRAL DO SUJEITO

Desde o inicio da modernidade, as relagcdes sociais se constroem frente aos interesses de
mercado. O modelo educacional em paises capitalistas vive a mercé das relacbes econémicas
e, por isso, 0 homem ndo é mais o centro no processo educativo. Nestes termos, 0s interesses
do capital tornam secundérios os interesses humanos de dignidade, autonomia e liberdade.
Dessa forma, a educacéo resulta na formacao de sujeitos para atuar exclusivamente no mercado
de trabalho, e ndo para atuar como protagonistas de suas vidas (Goergen, 2019).

De outro angulo, o sujeito que se originou como constructo da modernidade, antes passivo, atua
também pelo ideério da liberdade de si. Essa mudanca na racionalidade tem caminhado no
sentido de modificar as relagbes sociais, fomentando um novo cenario no qual os homens
articulam com vistas a emancipacéo e a autonomia.

Esse percurso historico entrelaga uma trama em que “configura-se assim a imagem ambivalente
do ser humano: de um lado, imbuido do novo ideal de liberdade e autonomia; de outro, submisso
as expectativas do sistema capitalista de producdo e consumo” (Goergen, 2019, p. 5). Nesse
sentido, os movimentos de resisténcia citados anteriormente, como formas de superar as
técnicas de dominacdo do poder, terdo éxito quando realizados mutuamente e diretamente, ou
seja, por meio de movimentos que atuem para mudanca de bens comuns. Em Foucault, esses
movimentos se caracterizam como relacbes de poder produtoras e ndo opressoras, sendo
determinadas como préaticas de liberdade. Esse pensamento libertario, segundo Foucault, é
possivel pela teoria do cuidado de si (Pereira, 2013).

O cuidado de si é a ultima etapa dos pensamentos foucaultianos, sendo responsavel por tratar
de questBes do campo da ética. Esse conceito foi desenvolvido na obra “A Hermenéutica do
Sujeito” (1981), em que Foucault retoma a ideia de Sdcrates sobre epimeleia heautou (cuidado
de si). “Esta era a mensagem central de Socrates as pessoas: ocupem-se de si mesmas, tenham
cuidado de si, desconfiem das supostas verdades comuns, preocupem-se mais com sua
formacao, seus costumes, suas crengas infundadas” (Goergen, 2019, p. 11). Assim, cuidado de
si representa o esforgo pessoal do individuo em seu proprio desenvolvimento, a construcéo
continua de si mesmo através de um trabalho diligente que pode ser denominado ascetismo.
Diferentemente do conhecimento, que se adiciona ao individuo, alcancar a verdade em seu
significado mais profundo e engajado ndo apenas complementa, mas também transforma o
proprio sujeito.

Vale destacar que o cuidado de si, na perspectiva foucaultiana, ndo remete ao cuidado apenas
de si préprio, mas também de pensar que ao cuidar de si, também estamos cuidado do nosso
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semelhante e de toda uma sociedade ao redor. Segundo Foucault (2006), para que a pratica
pessoal seja eficaz e realmente alcance seu objetivo, que é o proprio eu, a presencga de outra
pessoa € essencial. Esse outro desempenha um papel fundamental, garantindo que a abordagem
adotada preencha verdadeiramente seu propoésito. Portanto, a interagdo com outrem é crucial
para que o processo de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal seja bem-sucedido.
Assim, ao tomar consciéncia de si como um ser pratico produtor, 0s sujeitos tomam consciéncia
de que estdo inseridos em um meio social onde podem e devem participar de forma ativa e
autbnoma.

Ademais, é importante entender que a educacgdo tem diversas fungdes. Ao mesmo tempo em
que Ihe compete dissipar conhecimentos para que 0s sujeitos possam ingressar no mercado de
trabalho, concomitantemente, também lhe compete formar sujeito criticos, autbnomos, que
tenham consciéncia de si e que ndo apenas funcionem como corpos doceis que recebem
informagdes prontas e as utilizam sem questiona-las.

Segundo Pereira (2013), o professor e 0 aluno cuidam de si numa troca matua. A tarefa do
educador é, essencialmente, zelar pelos outros; ele € quem assume a responsabilidade pelo
desenvolvimento dos estudantes, protegendo e facilitando seu processo de crescimento. No
entanto, ao cuidar dos outros, o educador também cuida de si mesmo, pois sé é possivel oferecer
esse cuidado ao préximo se ele proprio estiver bem cuidado. Além disso, na medida em que o
educador se dedica aos outros, ele cria oportunidades para que cada individuo também participe
ativamente do seu préprio processo de autocultivo e autocuidado.

Em suma, as instituicdes escolares na contemporaneidade atuam nao mais como detentoras de
saberes prontos e imutaveis, mas sim como dispositivos que possibilitam aos sujeitos
formarem-se integralmente, onde possam realizar o cultivo de si e de seu meio social a partir
de relacOes produtivas. A autonomia se da ao praticar o cuidado de si como prética de libertacao.

O ENSINO INTEGRADQO: possibilidade de uma educacgéo para autonomia

Muitos profissionais da educacdo, ao ouvirem falar sobre o ensino integrado ou a formacéo
integral, ligam imediatamente esses termos ao ensino vinculado a uma carga extensa na escola.
No entanto, a palavra integral neste escopo ndo apresenta relagdo com o quantitativo de horas
em sala. Na realidade, essa concepcdo de integralidade vem na contraméo da dualidade na
educacéo, tendo como proposta uma escola unitéria e igualitaria (Castaman; Rodrigues, 2020).

Segundo Gramsci (2001), a origem da dualidade na educacéo se baseia em principios de ordem
racional. A divisdo se dava pela privacédo da classe trabalhadora dos conhecimentos intelectuais,
sendo uma educacdo puramente para formacdo profissional e que reduzia sujeitos a méo de
obra. A classe dominante, por sua vez, desfrutava de uma educacéo de cunho mais propedéutico
e intelectual, haja vista que somente essa classe continuaria seus estudos.

Nesse sentido, a formag&o integral do sujeito tem sido implementada na educacdo a partir do
modelo de ensino integrado, sobretudo no modelo de ensino profissional integrado ao ensino
médio, no qual os conhecimentos sdo integrados num modelo de escola unitaria com a
finalidade de romper a historica dualidade existente na educagdo. Com exceléncia, destaca
Brasil (2007a apud Ramos, 2014) que, na abordagem da educacgéo integrada, que combina o
ensino médio com o técnico, o objetivo é fazer com que a educacdo geral e a profissional sejam
indissociaveis em todos os aspectos da preparacao para o mercado de trabalho, incluindo tanto
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0s processos produtivos quanto os educativos, desde a formacdo inicial até o ensino técnico,
tecnoldgico ou superior. A intencdo é tratar o trabalho como um fundamento educacional,
visando eliminar a separacdo entre trabalho manual e intelectual, integrar o aspecto intelectual
ao trabalho produtivo e desenvolver trabalhadores que sejam ndo apenas eficientes na producao,
mas também lideres e participantes ativos na sociedade.

De acordo com Frigotto (2009, p. 189 apud Fuini, 2021, p. 12), é necessario destacar que 0
trabalho como principio educativo ndo diz respeito “diretamente a método pedagodgico nem a
escola, mas a um processo de socializacdo e de internalizacdo de carater e personalidade
solidarios, fundamental no processo de superacdo do sistema do capital e da ideologia das
sociedades de classe que incidem o género humano”.

A integracdo do curriculo ndo se fundamenta na exclusdo dos conhecimentos tedricos
necessarios e nem os organiza em ordem de importancia frente aos interesses burgueses. Para
Ramos (2008, p. 3 apud Castaman e Rodrigues, 2020, p. 308),

A integracdo [...] possibilita formagdo omnilateral dos sujeitos, pois implica a
integragdo das dimensdes fundamentais da vida que estruturam a pratica social. Essas
dimensdes sdo o trabalho, a ciéncia e a cultura. O trabalho compreendido como
realizacdo humana inerente ao ser (sentido ontologico) e como préatica econdmica
(sentido historico associado ao respectivo modo de producdo); a ciéncia
compreendida como os conhecimentos produzidos pela humanidade que possibilita o
contraditorio avanco produtivo; e a cultura, que corresponde aos valores éticos e
estéticos que orientam as normas de conduta de uma sociedade.

Em suma, o trabalho como principio educativo possibilita ao ensino integrado, na perspectiva
de formacdo integral, difundir nas instituicbes escolares o fundamento de que 0s sujeitos,
independente de classe social, sdo seres praticos produtores de si mesmos e de sua realidade.
Assim, dentro da perspectiva de formacdo omnilateral, descontrdi-se a ideia de domesticacéo e
doutrinacéo.

A partir do exposto e ao retomar as ideias foucaultianas de poder-saber e do cuidado de si, nota-
se que o modelo utdpico de uma formacao integral e de ensino integrado funciona como uma
ferramenta para trilhar os caminhos das préaticas de liberdade, ou seja, da desconstrucdo de
corpos docilizados, disciplinarizados e alienados. Essa modalidade, que comporta em si 0s
caminhos da ética, permite o cuidar de si como prética de libertacdo, haja vista que as lutas
pelas conquistas de nossas subjetividades e pela possibilidade de pensar criticamente tornam os
sujeitos cidaddos em plenitude (Fuini, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O filésofo Michel Foucault, como j& destacado anteriormente, apresenta contribuicdes em
diversas areas do conhecimento, englobando também o campo da educagdo. As consideragdes
apresentadas neste trabalho foram feitas sob a ética das teorias foucaultianas devido aos seus
idearios mobilizadores em favor da desconstrucdo de uma educacdo burguesa e autoritaria,
marcada pelas relacbes de poder opressivas, que permeiam desde a modernidade o sistema
educacional.

79

RECITAL - Revista de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Almenara, v. 6, n. 2, mai/ago 2024.
ISSN: 2674-9270. Disponivel em: http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital



http://recital.almenara.ifnmg.edu.br/index.php/recital

= TERRA, M. F. O.; BRETTAS, A.

Embora muito criticada, a escola enquanto veiculo de transformacao social e do conhecimento
deve resistir as mazelas do processo historico, de forma a contribuir para a superacdo do
autoritarismo e do poder disciplinar. Enquanto ferramenta de socializacdo, a escola deve
reconfigurar-se numa perspectiva de propiciar um ambiente benéfico para o desvelar das
técnicas de si e de possibilitar a compreensédo do trabalho como principio educativo, e néo
apenas como atividade meramente econémica, pois ao se conhecer e conhecer o0 mundo ao
redor, o individuo torna-se consciente, autbnomo, critico e emancipado.
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