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Moura et al.

Oficinas pedagodgicas para construg¢ao do sujeito emancipado para o mundo
do trabalho

RESUMO

A educagdo de jovens requer sua emancipagao. Assim, essa pesquisa objetivou oferecer suporte a adolescentes,
em situacdo de vulnerabilidade e risco social, para prepara-los para o mundo do trabalho. Considerou ainda
investigar seus discursos, e, desenvolver o “Guia de Oficinas” para explicitar possibilidades e desafios do mundo
do trabalho. Adotou metodologia de pesquisa participante, qualitativa, mediante grupo focal com oficinas, a
andlise dos dados se deu por Andlise de Livre Interpretacdo. Adolescentes, ndo familiarizados entre si,
participaram de trés encontros de grupo focal e cinco oficinas. Os temas foram definidos a partir dos encontros
do grupo focal, nos quais os jovens indicaram suas principais demandas de informagdo. As oficinas
proporcionaram experiéncias transformadoras, com vivéncias coletivas e aprendizado mutuo, que os permitiu
adquirir conhecimentos, desenvolver habilidades, fortalecer sua autoconfianga, e, ampliar sua capacidade de
enfrentar os desafios da vida. Como Produto Educacional criou-se o e-book “Guia de Oficinas” para guiar os
jovens ao autodesenvolvimento, a autogestdo e a maneira de enfrentar os desafios de inser¢do ao mundo do
trabalho. Conclui-se que as atividades estimularam a emancipacdo e o protagonismo dos participantes, visto que
esses construiram seus projetos de vida de forma empoderada e com consciéncia cidada.

Palavras-chave: Adolescentes em medidas socioeducativas. Espaco ndo formal. Educagdo Profissional e
Tecnoldgica. Oficina pedagdgica. Vulnerabilidade.

Pedagogical workshops for building an emancipated individual for the world of work

ABSTRACT

The education of young people requires their emancipation. Thus, this research aimed to offer support to
adolescents in situations of vulnerability and social risk, preparing them for the world of work. It also considered
investigating their discourses and developing the "Workshop Guide" to explain the possibilities and challenges
of the world of work. A participatory, qualitative research methodology was adopted, using focus groups with
workshops; data analysis was conducted through Free Interpretation Analysis. Adolescents, unfamiliar with each
other, participated in three focus group meetings and five workshops. The themes were defined based on the
focus group meetings, in which the young people indicated their main information needs. The workshops
provided transformative experiences, with collective encounters and mutual learning, which allowed them to
acquire knowledge, develop skills, strengthen their self-confidence, and expand their ability to face life's
challenges. As an Educational Product, the e-book "Workshop Guide" was created to guide young people towards
self-development, self-management, and how to face the challenges of entering the world of work. It is
concluded that the activities stimulated the emancipation and protagonism of the participants, since they built
their life projects in an empowered way and with civic awareness.

Keywords: Adolescents in socio-educational measures. Non-formal spaces. Professional and Technological
Education. Pedagogical workshop. Vulnerability.
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INTRODUCAO

Na canc¢do Aquarela, de Toquinho (1983), um simples traco se transforma em algo
maior e significativo, que evoca o poder de transformacao. A letra sugere que o futuro é uma
tela em branco, pronta para ser preenchida com sonhos e projetos. Essa metafora da aquarela
se alinha perfeitamente as oficinas pedagdgicas propostas aos jovens adolescentes que
compartilharam suas histdrias a partir do “Guia de Oficinas: organizacdo de oficinas
pedagégicas para construcdo do sujeito emancipado para o mundo do trabalho”,
desenvolvido como Produto Educacional de uma pesquisa de mestrado intitulada
“Construindo sujeitos emancipados para o mundo do trabalho”, desenvolvida na area de
ensino realizada no Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica do Instituto
Federal de Educacao Profissional e Tecnoldgica (IFNMG), Campus Montes Claros.

Nas oficinas, os adolescentes foram incentivados a explorar seus interesses, da mesma
forma que um artista experimenta as cores em sua paleta. Foram encorajados a enfrentar os
desafios do mundo do trabalho, assim como a aquarela se adapta ao papel. Para além disso,
foram estimulados a construir suas proprias trajetdrias profissionais como artistas, que criam
sua prépria obra de arte — Unica e impregnada de sentidos.

Desse modo, as oficinas buscaram capacitar os jovens a moldar seus préprios futuros,
ao lhes oferecer ferramentas e conhecimento necessarios para navegar no mundo do trabalho
com confianga e propdsito.

REFERENCIAL TEORICO

A elaboracao da pesquisa partiu da percep¢do dos processos de educagdo nao formal.
Essa é aquela que ocorre no contraturno escolar e fora da escola em que o aluno estuda
formalmente. Tal é ofertada pelo poder publico ndo estatal, a partir de fundagdes,
organizacoes ndao governamentais (ONG), associacdes de bairro, igrejas, sindicatos, espacos
culturais, entre outros. Nessa, via de regra, ndo ha assisténcia formal na acdo pedagdgica
(Arruda et al., 2021; Ghon, 2011).

Nessas praticas, sdao contemplados dois campos: o primeiro voltado para a
alfabetizacao sistematizada, como a educag¢dao de jovens e adultos e a educagao popular.
Nesse sentido, seu conteudo é flexivel, sua metodologia é diferenciada, e as praticas sociais
contribuem para a producdo de conhecimentos. Assim, tais praticas objetivam o
desenvolvimento da cidadania, de modo que os sujeitos “articulam o universo de saberes
disponiveis, passados e presentes, no esforco de pensar/elaborar/reelaborar sobre a
realidade em que vivem” (Ghon, 2011, p. 113).

Assim, o educador social deverd estar pautado em metodologias e principios, os quais
poderdo estar ancorados na pedagogia de Paulo Freire, que propde. Inicialmente,
diagnosticam o problema e buscam propostas de soluciond-lo. Sequencialmente, elabora-se
o projeto. E, em seguida, esse é implementado (Freire, 1996).

Considerada a formagdo de jovens e adultos para o mundo do trabalho, pela
atualizacdo do Censo Escolar 2020, foi registrado que 1,5 milhdo de estudantes brasileiros
entre 14 e 17 anos ndo vao mais a escola (Brasil, 2020). Tal distancia do espaco de educacao
formal associa-se as desigualdades na educac¢do (que sdo histéricas no Brasil) e que se
intensificaram com a crise pandémica, que escancarou a incapacidade da rede publica de
ofertar conteudo pedagdgico adequado para estudo em casa (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE, 2021).
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Ainda assim, reconhece-se que as politicas de educacdo, na contemporaneidade,
assinalam func¢des que tratam da reestruturacao da economia em escala global, do dominio
do livre funcionamento dos mercados, que obrigaram o Estado a ter um papel menor. Nessa
perspectiva, a educacdo somente preserva o subdesenvolvimento, no qual sdo corroboradas
a informalidade, a exploragdo da forca de trabalho, a acumulacao de renda, a coergao estatal
e a abertura ao capital estrangeiro (Cardoso, 2022; Oliveira, 2003).

Esse cenario contradiz os principios da educagao integral emancipadora, a qual propde
uma educacdo que transcenda a mera instrucdo ou preparacao para o mundo do trabalho. A
partir de Freire (1996), entende-se que a emancipacdo é caracterizada como um caminho de
libertagao pessoal e social, indo além de simplesmente adquirir conhecimento. Essa se
manifesta quando se tem consciéncia da realidade individual, repleta de contradi¢Ges e
opressoes, e se age de forma a transforma-la. Por meio da emancipagdo, as pessoas se
libertam das correntes da submissdo e assumem o controle de seu prdprio futuro.

A emancipacdo se op0Oe a logica pragmatica do capital, ja que essa, em sua pulsdo de
massa, ignora a singularidade do sujeito. Tal é um dos aspectos de desumanizacdao que a
educacdo deve combater para fortalecer a missao ontolégica do ser humano como sujeito
inacabado e em constante desenvolvimento, para “tornar-se mais” (Finelli, 2024; Freire,
1996).

Assim, para que um projeto formativo alcance a verdadeira emancipacdo, é
fundamental que esse reconheca e implemente acdes educativas que estejam profundamente
comprometidas com a emancipacao e a liberdade dos sujeitos. Essa imersao deve manifestar-
se em todas as instancias publicas em que se debatem os interesses da vida em comum, que
se conectam com a rica diversidade ético-politica, epistémica e de valores que permeia a
sociedade (Oliveira; Fortunato; Abreu, 2022). E imprescindivel, portanto, identificar as lacunas
e investigar as potenciais brechas por meio das quais, em diferentes espacos de educacao,
pode-se promover a emancipacao.

Nesse contexto, a pesquisa acolheu o referencial tedrico da Educagdo Integral, que
deve abranger a integralidade da formacdo humana, na qual corpo e mente ndo sao
fragmentados (Assis; Silva, 2018). Desse modo, a educacgdo integral enfatiza o trabalho como
principio educativo, com vistas a superar a divisdao entre trabalho manual e intelectual, ao
incorporar o aspecto intelectual ao produtivo (Ciavatta, 2005; Finelli, 2024).

A instrucdo integral também remete a igualdade de oferta da educacdo para qualquer
classe. Nesse sentido, ndo é justo que os burgueses privilegiados recebam uma instrugao
superior e completa, enquanto as massas operdrias recebam uma instrucdo inferior,
especialmente ao se considerar que todos os seres humanos possuem inteligéncia
naturalmente equalizada (Bakunin, 1869). Assim, é preciso mudar essa realidade que
perpetua a dominacgao e a injustica de uma classe sobre a outra.

Sem uma educagdo integral, prevalece a escravidao intelectual e, por conseguinte,
material. A grande questdo é que, no Brasil, quase metade dos jovens adolescentes com mais
de 15 anos tem acesso a uma Educacdo Basica precaria. Além disso, ha discrepancias entre
mercado de trabalho e capital, em que o desemprego gera pobreza, miséria, que resultam em
desequilibrio social. No pais ainda reina o capitalismo dependente, que se caracteriza pelo
vinculo estabelecido por parcela da burguesia brasileira com as burguesias hegemonicas do
capital na persecucdo de seus interesses (Frigotto; Ciavatta, 2011).

Nesse viés, o ensino médio e a educacdo profissional técnica se ajustaram as
recomendacdes dos organismos internacionais que se sustentam na expansdao do capital
(Castelo, 2010; Debiasi, 2022). Isso resultou na conservacdo da estrutura e das rela¢des de
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classes, o que corrobora com a manutencdo do acesso desigual aos bens e servigos
produzidos, o que evidencia preconceito e discriminagao em relagao ao trabalho manual e
técnico (Frigotto; Ciavatta, 2011).

Nitidamente, a educacdo formal deixou lacunas em todas as etapas da Educacdo
Basica, desde a Educacdo Infantil, Ensino Fundamental |, Ensino Fundamental Il e Ensino
Médio, alargadas com o passar do tempo e que forneceram arcabouco necessario para que a
educacdo popular identificasse quais seriam os focos de sua atuacao (Silva, 2023).

O modelo educacional eurocéntrico ganhou for¢a a medida que a col6nia se expandiu.
No entanto, promoveu mais segregacao e desigualdade social, visto se tratar de um modelo
criado pela classe burguesa. Ele foi criado pela classe burguesa com a finalidade de atender as
suas necessidades e aumentar sua capacidade exploradora, e é caracterizado como o
paradigma de educagdo bancdria (Freire, 1996).

Esse modelo consiste na perspectiva de que os professores sdo os depositantes,
narradores, dissertadores de conteudos estabelecidos, enquanto os educandos sdo os
depositarios da narracdo dos educadores. Sdo narracdes repletas de palavras vazias,
desprovidas de significado e conteldo, apenas com uma intensa sonoridade que mascara a
sua falta de forga transformadora. Quanto maior for a capacidade de depdsito e mais cheios
forem os recipientes, melhores sdo os professores e mais doceis serdo os educandos (Freire,
1996).

Assim, o conceito de educacdo bancdria:

[...] que estamos criticando, para a qual a educa¢do é o ato de depositar, de
transferir, de transmitir valores e conhecimentos, ndo se verifica nem pode verificar-
se esta superacdo. Pelo contrario, refletindo a sociedade opressora, sendo dimensdo
da “cultura do siléncio” a “educagdo bancaria” mantém e estimula a contradi¢do
(Freire, 1996, p. 34).

Nessa concep¢do, apenas os educadores detém o conhecimento e a capacidade de
verbaliza-lo e doa-lo, visto que sdo os detentores do saber, e os educandos nada sabem. Essa
suposta doacdo é usada ingenuamente como um instrumento que reforca a ideologia da
opressdo e que fortalece o que Freire chama de alienacdo da ignorancia (Viana, 2024).

A alienacdo se configura como uma perda da condicdo de sujeito na sociedade, que se
efetiva nos processos histéricos e reduz o povo a condigdes desumanas de vida. Isso
condiciona as pessoas as vontades alheias, no caso, a vontade da classe opressora, que
mantém a classe oprimida em posicao de exploracdo. Essa situacdo diminui a capacidade de
o ser humano ir além de suas expectativas e de enfrentar os processos alienatérios de forma
pratica. Ou seja, impede que esse ser humano busque sua emancipacao (Finelli et al., 2023;
Freire, 1996).

De modo similar, o professor que adota o modelo de educagdao bancaria também se
torna alienado. Esse fica aprisionado a uma doutrina e a uma pratica estatica e invariavel.
Essencialmente, em razdo de o educador deter o conhecimento e os educandos serem aqueles
gue nada sabem. Nega-se a perspectiva da busca e troca mitua de conhecimento. Assim tece-
se uma critica a esse modelo de educacgado, visto que ndo se pode reduzir a educa¢do a um
simples ato de depositar conhecimento sem perspectiva de transformacdo da realidade. Os
educandos deveriam ser os verdadeiros protagonistas de seu processo de aprendizagem, e
ndo expectadores em que se deposita o conhecimento determinado pelos dominantes. Ou
seja, esse modelo de educacdo anula a voz dos sujeitos e os impede de expressar as suas
vivéncias — chamado por Freire de “cultura do siléncio” (Sartori, 2016).
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A cultura do siléncio é produzida pela impossibilidade de homens e mulheres dizerem
uma sé palavra, de se manifestarem como sujeitos de prdxis e cidaddos politicos sem
condicbes de interferirem na realidade que os cerca (geralmente opressora ou desvinculada
da sua prépria cultura). Tal é resultado de ac¢bes politico-culturais das classes dominantes que
produzem sujeitos silenciados, impedidos de expressar seus pensamentos e afirmar suas
verdades, enfim, negados em seu direito de agir e de serem auténticos (Freire, 1996).

Esse método, pautado em uma orientacdo opressora, sustenta os pilares da sociedade
classista. Ao transmitir aos sujeitos uma ilusdo de igualdade entre as classes, transmite uma
ideia de liberdade, que é um mito para encobrir a verdadeira intencao da classe opressora.

O mito de que todos sdo livres para trabalhar onde queiram. Se nao lhes agrada o
padrdo, podem entdo deixa-lo e procurar outro emprego. O mito de que esta
“ordem” respeita os direitos da pessoa humana e que, portanto, é digna de todo
apreco. O mito de que todos, bastando ndo ser preguicosos, podem chegar a ser
empresarios [...]. O mito da igualdade de classe, quando “sabe com quem esta
falando?” é ainda uma pergunta de nossos dias. O mito do heroismo das classes
opressoras, como mantenedoras da ordem materialista. [...], o mito de que a
rebelido do povo é um pecado contra Deus. O mito da propriedade privada, com
fundamento do desenvolvimento da pessoa humana, desde, porém, que pessoas
humanas sejam apenas os opressores (Freire, 1996, p. 159).

Essas afirmacdes de Freire (1996) instigaram iniciativas do governo e da sociedade civil
para desenvolver programas de alfabetizacdo. Esses, por sua vez, desencadearam as
ramificagcdes da educagdo popular, que trouxeram experiéncias inovadoras para a América
Latina.

Essas concepcOes, cuja base é ir contra o sistema capitalista e tudo que sustenta seu
alicerce, se configuraram como instrumento de luta da classe popular ao estabelecer quatro
novos entendimentos acerca das atribuicdes dadas a educacgdo popular:

a) a criagcao de uma nova hegemonia, o que significa um saber popular, no sentido
de saber das classes populares que se constitua como base de um trabalho de acumulagdo de
poder popular;

b) a cultura popular como ponto de partida, com um trabalho de revisdo de seus
componentes tradicionalmente “dominados” e em direcdo a producao de uma cultura
organica de classe;

c) a progressiva participagao do trabalho do educador no transito de sujeitos
populares, de agentes econOmicos para agentes politicos;
d) a descoberta e o aprimoramento de tipos de relacdes de pratica pedagdgica

entre educadores e educandos, entre profissionais comprometidos com a “causa popular” e
agentes educandos individuais (sujeitos populares) ou coletivos (movimentos populares)
(Brandao, 2006, p. 25).

Nessa perspectiva da educacdo popular, as oficinas pedagdgicas se configuram como
espacos nao formais como ferramentas metodoldgicas que possibilitam construir um espaco
dialético em que os sujeitos podem expressar seus pontos de vista, suas opinides acerca do
tema proposto (Mélo; Lima, 2020). Assim, atuam como forma diferenciada de cursos, em cujo
ambiente se busca desenvolver habilidades e aptiddes, por meio de atividades em que o
profissional habilitado orienta e disponibiliza diferentes materiais para a aprendizagem em
consonancia com a area ou objetivo, com vistas a preparar para o desempenho ou melhorar
a atuacdo do participante (Cunha et al., 2011). Dessa forma, criam-se ambientes de
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aprendizado flexiveis e interativos, que propiciam a inovac¢do, o intercdmbio de ideias e a
construgao colaborativa de conhecimentos. Nesse contexto, os participantes tém a chance de
se envolver com o grupo, o que torna sua experiéncia mais valiosa (Berté, 2022).

Ao contrario de um método rigido, centrado apenas na transferéncia de informacdes,
a exploracdo de um tema em oficinas pedagdgicas permite a confrontacdo de diferentes
experiéncias. O instrutor oferece o que os participantes precisam aprender, ao adotar uma
abordagem focada no aprendiz e no processo de aprendizagem, e assim ndo limita seu papel
a transmissdo do que sabe. A construcdo de conhecimentos e as atividades associadas sdo
derivadas principalmente do conhecimento prévio, das habilidades, dos interesses, das
necessidades, dos valores e dos julgamentos dos participantes (Berté, 2022).

Dessa forma, ha condicdo de o educador respeitar os saberes socialmente construidos
na pratica comunitaria, ao instigar os participantes a identificar os problemas e perceber quais
sdo as solucBes. Para tal, parte de métodos que estimulem a participacao ativa. Na sequéncia,
o educador seleciona as estratégias adequadas. Por Ultimo, sdo socializadas as informacdes
obtidas (Cunha et al., 2011).

Ao estabelecer tais premissas, entende-se que esse tipo de metodologia poderia ser
adequado para a educag¢do de jovens adolescentes em situa¢ao de vulnerabilidade e risco
social. Esses sdo tomados como aqueles com idades entre 12 e 18 anos (Brasil, 1990), que, em
2019, foram estimados em cerca de 53.759.457 criancas e jovens adolescentes, cuja maioria
¢ afrodescendente (IBGEeduca, 2020; UNICEF, 2022).

Concorre ainda que a maioria deles é negra e pobre, o que os torna vulneraveis a
violéncia (Brasil, 2011; Sento-Sé, 2005). A vulnerabilidade e o risco social sdo agravados pelo
consumo e trafico de drogas entre jovens adolescentes brasileiros (que, por volta dos 11 anos,
deixam a escola para se envolver no trafico e, consequentemente, em atos infracionais) (Silva,
2006). A esses fatores soma-se o crescimento desordenado das cidades, que também
contribui para a segregacao social, que afeta, em especial, adolescentes moradores da
periferia, ja que os bairros periféricos costumam carecer de saneamento basico, fornecimento
de 3agua e energia, além de contarem com moradias instaladas em dareas de risco e de
contaminacado, e limitar as oportunidades de lazer, saude e cultura (Finelli; Santos; Pereira,
2016; Flores, 2006; Rodrigues; Araujo; Finelli, 2021).

Para tais grupos, periféricos e sujeitos a vulnerabilidades, desde cedo, o trabalho esta
presente, quer seja pela necessidade (para subsisténcia pessoal e/ou de seu grupo familiar),
ou como concepgado para o futuro (intensamente presente na vida dos jovens adolescentes)
(Corrochano; Souza; Abramo, 2019). Esse cendrio limita os interesses e oportunidades de eles
avancarem para maiores niveis de escolaridade e promove evasao escolar (Brasil, 2011; Ipea,
2009). Além disso, a falta de oportunidade de trabalho coparticipa para o incremento da
vulnerabilidade e risco social (Almeida, 2023; Castro; Abramovay, 2005).

MATERIAIS E METODOS

A metodologia foi a pesquisa participante, por meio do grupo focal, exploratdrio,
qualitativo e de corte transversal, voltado para a elaboragao de diagndsticos, identificacao de
problemas e busca de solugcbes para adolescentes em situacdo de vulnerabilidade e risco
social, presentes em atividades de instituicOes, organizacGes, grupos ou atores sociais
(Thiollent, 2009). A técnica utilizada buscou captar juizo, ideias e concepcbes dos
participantes, de modo a evidenciar seus modos de pensar e emocgdes para compor a analise
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por meio da interacdo instituida. O problema investigado foi a percepgao deles sobre o mundo
do trabalho.

Foram convidados 12 jovens adolescentes, com idade entre 15 e 18 anos, ndo
familiarizados entre si, participantes do Programa de Incentivo a Aprendizagem de Minas
Gerais — Descubra! (que se refere a um programa de educacdo ndo formal que pretende
promover o acesso de adolescentes e jovens, em condicdo de vulnerabilidade social, a
programas de aprendizagem e a cursos de qualificagdao profissional). Inicialmente, foram
investigadas as falas dos jovens adolescentes a fim de, posteriormente, desenvolver oficinas
acerca de suas principais demandas de conhecimento. Foram adotados os cuidados éticos
padr3o e a proposta da pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa — CEP.

Os procedimentos consideraram a avalia¢do diagndstica inicial, seguida da proposicdo
do grupo focal!, que se deu em trés encontros (I- a partir de roteiro semiestruturado; Il-
curtograma (Malta, 2024); lll- roda da vida (Medeiros; Vargas; Rocha, 2023)), como
ferramenta de diagndstico de demanda. Com esse foi desenvolvido o Produto Educacional
“Guia de Oficinas: organizacdo de oficinas pedagbdgicas para construcdo do sujeito
emancipado para o mundo do trabalho”, que levou a execuc¢do das cinco oficinas (I- Rela¢des
interpessoais; lI- Fundamentos para a vida e o trabalho; Ill- Documentos para a cidadania; IV-
Mundo do trabalho; V- Desvendando a Promotoria e Justica), realizadas em encontros de duas
horas cada, cujo objetivo foi guiar os jovens rumo ao autodesenvolvimento, a autogestdo e a
maneira de enfrentar os desafios de inser¢do no mundo do trabalho. Esses nimeros (de
encontros, oficinas e tempo de duracao) foram estabelecidos, a priori, a partir da estruturacado
metodoldgica, tempo e recursos para a execugdo da pesquisa. Tais foram pensados a partir
do referencial tedrico e em parceria com a orientacdo da pesquisa e com a disponibilidade
oferecida pela instituicdo parceira, que acolheu a pesquisa e disponibilizou espaco para a
realizacdo da pesquisa.

Apds a realizacdo dos encontros do grupo focal e das oficinas, foram transcritas as falas
conforme a cronologia de suas ocorréncias por meio do dispositivo de dudio virtual VB-CABLE.
Ressalta-se que as gravacgdes foram utilizadas Unica e exclusivamente para transcricdo das
falas.

Para a andlise dos dados, utilizou-se a Analise de Livre Interpretagao (ALl), que é uma
abordagem no campo da pesquisa qualitativa que visa compreender e interpretar os dados
coletados de forma aberta e ndo restrita a um conjunto pré-determinado de categorias ou
teorias. Nesse contexto, os investigadores buscam identificar temas, padrdes e perspectivas
emergentes nos dados, sem se importar com categorias predefinidas ou rigidas (Anjos; Rocas;
Pereira, 2019).

Por fim, todo o material do Produto Educacional (as oficinas realizadas) foi colocado a
prova por meio de avaliacdo pelos alunos que participaram dessas, de modo a levar a
validacdo do material. Sequencialmente, tais conclusdes foram avaliadas pela banca, que
validou a dissertacdo e seu produto educacional final.

! Todas as atividades dos encontros de grupo focal e oficinas sdo detalhadamente descritas quanto a seu
propdsito e formas de execugdo e de analise no “Guia de Oficinas: organizacdo de oficinas pedagdgicas para
construgdo do sujeito emancipado para o mundo do trabalho” (Moura; Prates, 2024).
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RESULTADOS

No cotidiano das atividades de assisténcia social, assistimos a histérias que lembram a
primeira pincelada de Aquarela: jovens adolescentes em vulnerabilidade social sao como telas
marcadas por tragos borrados. A desigualdade, como tinta 4cida, corrdi perspectivas. E o risco
social é a sombra que ameaca apagar seus rabiscos de esperanga.

Muitas dessas vidas tém seu direito de sonhar confiscado quanto a possibilidade de
serem autoras de suas histoérias. A educacdo formal, nesse contexto, é limitada para promover
a emancipacao desses jovens. Assim, a proposicdao das oficinas em espacos ndo formais
possibilitou o desenvolvimento do conhecimento que se misturou ao desenvolvimento da
vida.

Cada encontro foi um gesto de prdxis. No primeiro encontro do grupo focal, o principal
afeto manifesto foi a timidez. “N3o sei falar de mim”, confessou um adolescente, ainda que
outros tenham esbocado algumas aspiracdes. Ao final, o grupo solicitou oficinas de identidade
— como se precisassem desenvolver um autorretrato antes de assinar a propria vida.

No segundo encontro, trabalharam-se preconceitos, de modo a transformar “ndo sei”
em rascunhos de projetos. As identidades do grupo comegaram a se manifestar (por ex.,
“sonho de ser bidlogo”), apesar das dificuldades reconhecidas (como na indica¢cdo do “medo
de ndo”). O Curtograma (Malta, 2024) revelou as dificuldades que sustentaram as narrativas.
Essas foram frageis, mas comecaram a se estruturar como rede inquebravel.

O terceiro encontro aconteceu com o objetivo de ampliar o debate sobre as relagdes
sociais e projetos de vida a partir do autoconhecimento. Ao projetar na tarefa Roda da Vida
(Medeiros; Vargas; Rocha, 2023), o grupo construiu imagens de profissGes, com depoimentos
de quem encontrou sentido no trabalho. Os adolescentes sussurraram: “Isso é ter
propdsito?”. A partir dai discutiu-se que vocacdo ndo é sé “o que quero ser”, mas “que
sociedade desejo viver”.

Esses adolescentes comegaram a desenvolver a percepg¢ao sobre uma vida mais ampla,
para além das vulnerabilidades a que sdo acometidos. Entenderam também que o processo
ndo seria simples, pois 0s mecanismos sociais em vigor buscariam fazer com que retornassem
as suas situacgdes iniciais de assujeitamento (ou oprimidos, conforme a visdo de Freire, 1996).
No entanto, seria importante perseverar nas mudancas. Nesse sentido, o trabalho avangou
para a execugao das oficinas que determinaram a elaborag¢ao do Produto Educacional.

Na primeira oficina (RelagGes interpessoais), os 12 adolescentes comecaram a
desenvolver a noc¢do de que a diversidade ndo é um problema em si. A diversidade oferece
oportunidades de se abordar os problemas sociais a partir de novos pontos de vista e, assim,
caminhar para solucdes diferentes (e novas) para as demandas que vivenciavam. A oficina foi
um mosaico social: cada interacdo era marcada pela diferenca que deu profundidade as
diferencas dos participantes. Foi na integracdo das diferentes realidades que o mundo passou
a oferecer novo e verdadeiro sentido, a partir da busca do novo que antes ndo era sequer
sonhado. Um espaco em que conexdes e descobertas marcaram caminhos que ressignificaram
a trajetdria de cada participante.

Essa oficina transformou os adolescentes. Cada cultura, costume ou crenca explorada
virou uma nova possibilidade de experienciacdo. Nas trocas, aprenderam que a diversidade
ndo é um obstdculo; na escuta ativa, descobriram que, por exemplo, o sotaque do outro pode
ser o elemento buscado para uma nova oportunidade; na empatia, perceberam que o “lugar
do outro” é um lugar a ser compartilhado.
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Esses adolescentes, com histdrias marcadas por exclusdo, ampliaram sua sensibilidade.
Comecgaram a compreender que respeito é a técnica que evita desavencas nas diferencas;
didlogo é o esboco que precede toda relacdo social; preconceito é o dificultador que, se ndo
reconhecido com cuidado, pode comprometer todo o desenvolvimento. Mesmo em
vulnerabilidade, eles provaram que a transformacao cabe a quem ousa mudar e melhorar.

Na segunda oficina (Fundamentos para a vida e o trabalho), os 12 adolescentes
chegaram a uma certeza: a educac¢do formal nao Ihes ofereceu recursos suficientes para se
prepararem para os desafios do mundo do trabalho. A oficina propiciou a construcdo da
identidade do “eu profissional”, o que ndo era considerado anteriormente pelos jovens. Nesse
sentido, avancou com propostas de aprendizagem continua e probidade, que sustentaram o
desenvolvimento de novas relagdes justas, que acolhem as inovagdes tecnoldgicas, para além
do preconceito. Ao fim dessa atividade, os participantes desenvolveram a percepg¢do de que
ética ndo se aprende na escola — se molda na vida, a partir das experiéncias, de tentativa e
erro.

A terceira oficina (Documentos para a cidadania) conduziu os adolescentes a
descoberta de que a cidadania é construida em camadas, ou etapas. Entre cada uma dessas,
reconheceram que os documentos sdo necessarios para os revelarem como cidadaos.
Entenderam que ser cidaddo é mais do que ter um nome registrado, é afirmar presenca e
direitos no mundo. Cada folha de documentacdo preenchida, cada registro feito, tornou-se
parte de suas construgdes identitarias, formadas de modo coletivo, e os conectando ao
exercicio da cidadania.

Na quarta oficina (Mundo do trabalho), os participantes desvendaram que trabalho
ndo é sé a realizacdo de atividade para aguardar o saldrio, mas o elemento identitario que
estabelece a dignidade. Ao considerar "o futuro é uma aquarela”, ou seja, o futuro visto como
um amplo potencial de escolhas, os jovens aprenderam que, mesmo sob a égide do emprego
informal, é possivel criar perspectivas e reconstruir sua identidade.

Ao final da quinta oficina (Desvendando a Promotoria e Justica), os adolescentes
voltaram-se para a inscricdo do “Artigo 227 da Constituicdo” (direitos prioritarios da infancia)
e para o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (para nunca deixarem seus direitos
esmaecerem). Aprenderam sobre as possibilidades futuras e entenderam que a Promotoria é
0 espacgo propicio para arremeter suas aspiracdes de justica. Assim, os jovens podem ajustar
a rota/diregdo/percurso diante das dificuldades do processo de amadurecimento e, assim,
conduzir seus proprios percursos em dire¢do a um futuro mais justo.

A experiéncia vivida nesses encontros e oficinas possibilitou que os participantes
assumissem um novo olhar sobre sua identidade e formacdo. Em um ambiente distante da
rigidez escolar, os adolescentes comecaram a tragar seus proprios caminhos. Cada interacao
foi uma descoberta, que lhes abriu novas possibilidades e perspectivas de construcao de seu
projeto existencial. Quando se sentiram acolhidos, revelaram seus desejos e medos mais
profundos: os medos que limitavam suas escolhas e os sonhos que iluminavam o horizonte.

As atividades como a “teia de barbante” e o “Curtograma” uniram habilidades técnicas
e competéncias socioemocionais. Tais os auxiliaram a se preparar para o mundo do trabalho
e a compreender que, para esse, é necessario aprender as nuances das relagdes humanas,
como quem ajusta a intensidade de suas a¢des para dominar novas ferramentas.

A oficina sobre documentos e curriculo desmistificou burocracias que antes pareciam
intransponiveis. Saber emitir um titulo de eleitor ou estruturar um curriculo tornaram-se
habilidades indispensdveis para sua cidadania. Cada papel preenchido possibilitou retratar um
futuro mais claro e justo. Os impactos observados para os participantes foram que eles
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deixaram de ver documentos como folhas inertes e passaram a enxergd-los como ferramentas
de expressdio — trampolins que lhes permitem saltar em direcdo ao respeito e as
oportunidades no mundo do trabalho.

Para nés, pesquisadores, ficou evidente que metodologias participativas, como as
oficinas, foram eficazes para engajar jovens em vulnerabilidade. Aprendemos que “falta de
preparo” associou-se, para os participantes, a auséncia de oportunidades para se planejar e
sonhar.

Como em uma aquarela pintada em terreno arido, os brotos nasceram mesmo em
fendas inesperadas. O jovem que odiava escrever redigiu seu primeiro curriculo, preenchendo
o papel com coragem. Replicar esse modelo é mais do que oferecer recursos; é oferecer um
olhar que reconheca os adolescentes como protagonistas do préprio destino, prontos para
escrever suas histérias, compondo quadros cheios de possibilidades.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A Andlise de Livre Interpretacdo, utilizada como metodologia, possibilitou a andlise e
integracdo dos dados na categoria que se segue.

CIDADANIA E A FORMAGAO NAO ESCOLAR CONTINUADA

Ao término de cada oficina, os jovens adolescentes foram convidados a realizar uma
avaliacdo. Assim, compartilharam suas impressdes sobre as atividades realizadas e refletiram
sobre os aprendizados adquiridos. Nessas avaliagGes, os participantes foram questionados:
“Como vocés avaliam esta oficina? Quais sdo suas impressdes sobre as atividades
desenvolvidas hoje?” As respostas foram anotadas e sumarizadas por oficina. Seu estudo, pela
ALl (Anjos; Rogas; Pereira, 2019), promoveu as presentes reflexdes.

Varios participantes mencionaram a dificuldade de praticar a empatia. A dificuldade
em se “colocar no lugar do outro” pode ser acirrada por experiéncias pessoais de
vulnerabilidade. Também apontaram para desafios na interacdo social e na construcdo de
relacOes interpessoais, que sdo essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional.
Assim, entendemos que é importante criar ambientes seguros e acolhedores em que os jovens
adolescentes possam praticar habilidades sociais sem medo de julgamento ou rejei¢ao.
Nesses, as atividades precisam ser diversificadas e adaptdveis para atender as diferentes
preferéncias e necessidades dos participantes, que sdo percepcoes corroboradas pela
literatura (Santos, 2025; Silveira, 2024).

As atividades promoveram a reflexdao critica entre os participantes, o que foi
considerado um aspecto positivo do produto educacional desenvolvido. No entanto, é
necessario garantir que essa reflexao leve a a¢des concretas e mudancgas de comportamento
do participante. Para tal, foram incentivados os participantes a aplicar o que aprenderam nas
oficinas em suas vidas diarias, de modo a desenvolverem habilidades que os preparem melhor
para enfrentar desafios atuais e futuros (Barbosa; Barbosa, 2025).

Os encontros e as oficinas transformaram-se em ateliers de sonhos, em que cada
adolescente construiu a propria biografia. As atividades possibilitaram que os jovens
aprimorassem suas habilidades para integrar coragem, paciéncia e resiliéncia. Reconheceram
gue ha obstaculos, mas esses promovem experiéncias que deram profundidade ao processo.

Nessa perspectiva, de futuros possiveis, o mundo do trabalho foi desenhado de portas
abertas. Conhecimentos ndao formais foram construidos em espa¢o ndo escolar, o que
promoveu melhor aceitacdo dos participantes que vivenciavam as mais diversas
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vulnerabilidades sociais. A educacdo assumiu seu carater integral e, assim, ampliou os
conhecimentos propedéuticos da escola. Aprendizados para construir curriculos emergiram
de formas mistas a partir das experiéncias informais de cada participante. Documentos, antes
fantasmas devido a burocracia de seu acesso, foram reconhecidos como elementos
indispensaveis a construcdo de sua cidadania.

A interacdo do grupo promoveu o compartilhamento de histdrias distintas que se
fundiram. O timido que falou em publico, a agitada que traduziu ansiedade em sua escrita.
Cada troca produziu um novo matiz na fazedura das novas identidades. Mesmo que ainda com
inseguranca, surgiram elementos de colaboragao, que articularam a confianga coletiva. Nessa
dinamica, observar e ouvir tornaram-se técnicas de relacionamento social. Antigos problemas
passaram a ser resolvidos a muitas maos. Assim, o aprendizado se tornou fluido, coletivo,
carregado de descobertas.

Ao final, cada participante levou consigo uma perspectiva simbdlica de seu futuro.
Esses adolescentes aprenderam a aceitar correcdes, mudancas de percurso. Mesmo que o
risco social insista em marcar suas vivéncias, eles se tornaram mais aptos, mais densos, com
a certeza de que poderdo integrar as experiéncias vividas e, assim, buscar inspiracdo em
outros, ao seu redor, e redescobrir a coragem que carregam dentro de si para continuarem a
crescer. Ao reconhecer que suas vidas ndo sdo perfeitas, criaram persisténcia em continuar,
mesmo com riscos inesperados. Para os participantes, o futuro deixou de ser s6 uma paisagem
a espera e transfigurou-se em uma obra em constante construgdo, feita de ousadia e
resiliéncia.

As oficinas foram mais do que atividades realizadas, foram inspiracdao para a
construcdo dos murais individuais refletidos a partir do coletivo. Cada adolescente tingiu
nossa visdo exclusivista da educacdo académica com cores de rua, de urgéncia, de vida real.
Os adolescentes, antes apagados em papéis sociais de riscos e vulnerabilidade, revelaram-se
como processo de suas novas realidades.

“O futuro é uma aquarela...”, diz a musica. Para esses jovens, o futuro se tornou algo
como uma tela com assinaturas coletivas. Esses seres humanos passaram a ter nova textura,
construida com a aspereza como da mao de quem trabalha, mas também suave como voz de
quem aprendeu a dizer “ndo sei, mas vou tentar”.

Verificamos que o Produto Educacional desenvolvido, o “Guia de Oficinas: organizacao
de oficinas pedagdgicas para construgao do sujeito emancipado para o mundo do trabalho”,
se caracterizou como material didatico/instrucional (guia), assim como tecnologia social, visto
que foi “desenvolvido e/ou aplicado na interagdo com a populacdo e/ou apropriado por ela,
gue represente solucdo para inclusdo social e melhoria das condicdes de vida, com
caracteristicas de atividades de extensdo” (Rizzatti et al., 2020, p. 4).

Um guia de oficinas vai além do conteldo textual. Nessa perspectiva, no Guia de
Oficinas desenvolvido, foram combinados elementos graficos, como desenhos, cores e
formas, que contribuiram para o engajamento dos jovens e facilitaram a compreensdo dos
temas abordados. Ao utilizar esses recursos, o material se tornou mais acessivel e atrativo, o
que ajudou os participantes a se conectarem melhor com o contetdo (Rizzatti et al., 2020).

CONSIDERAC@ES FINAIS
Esta pesquisa aplicada organizou oficinas pedagdgicas em espacos ndao formais para
construcdo do sujeito emancipado para o mundo do trabalho. A partir da base em uma

abordagem colaborativa, as atividades das oficinas estimularam a emancipagdo e o
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protagonismo dos jovens adolescentes em situagao de vulnerabilidade e risco social. Os
resultados indicaram que esses foram preparados para seu autodesenvolvimento, autogestao
e para enfrentar os desafios de inser¢cdo no mundo do trabalho.

Percebeu-se que a maioria dos jovens adolescentes em situacdo de vulnerabilidade e
risco social possuia percepgdes limitadas sobre a sociedade e o mundo do trabalho, o que os
deixava mais expostos a exploracdo. Essa constatacdo evidenciou a falta de informacdes
essenciais sobre o mundo do trabalho, fator que foi o ponto de partida para a organizacdo da
pesquisa e do Produto Educacional.

Partiu-se da problematizacdo sobre o que sabem os jovens adolescentes em situacao
de vulnerabilidade e risco social acerca do mundo do trabalho. A partir desses dados,
levantou-se a hipdtese de que ouvir os jovens adolescentes, identificar suas principais
demandas de conhecimento e articular oficinas pedagdgicas em espagos ndo formais
favoreceriam a construcdo do sujeito emancipado para o mundo do trabalho.

Desse modo, foram previstos os encontros do grupo focal. No primeiro, os jovens
adolescentes se revelaram timidos ou reservados; nos subsequentes, emergiram os temas que
levaram as oficinas. Foram escolhidos os temas de cinco oficinas que respondiam ao problema
de pesquisa. As atividades desenvolvidas com praticas, momentos de conversa e reflexdo em
grupo compuseram o Produto Educacional.

Uma vez materializado o Guia de Oficinas, tais foram aplicadas ao grupo. Seus
resultados demonstram que a construcdo do sujeito emancipado para o mundo do trabalho
foi confirmada. Tal se reforcou a partir do reconhecimento do crescimento nas atitudes e nos
conhecimentos dos jovens adolescentes acerca de si.

Agueles que iniciaram sem propdsito, descrentes em um futuro melhor, sem
motivacdo, concluiram as atividades mais determinados. Tais dados corroboram a percepc¢ao
de que as oficinas contribuiram para a compreensdo dos seus gostos, desejos e areas de
interesse, o que pode orientar de forma mais eficaz para alcancar os objetivos pessoais e
profissionais. Também se observou que a participagdo nas atividades em grupo e o
compartilhamento de pensamentos e sentimentos os ajudaram a desenvolver habilidades
sociais importantes, como cooperacao e resolucao de conflitos.

Conclui-se que o propdsito inicial, de oferecer suporte aos adolescentes em situacao
de vulnerabilidade e risco social, focando no autodesenvolvimento, na autogestdo e na
maneira de enfrentar os desafios de inser¢ao no mundo do trabalho, foi atingido. O material
produzido para o Guia de Oficinas foi sistematizado e avaliado pelos participantes, assim como
por avaliadores externos que concluiram sobre sua adequacdo para seu propdsito.

Entende-se ainda que a pesquisa demonstrou a relevancia da teoria como alicerce para
a pratica. Ao embasar-se em sélidas bases tedricas, foi possivel construir um conjunto de
oficinas que, em vez de serem apenas atividades isoladas, tais foram reunidas e compuseram
o Guia de Oficinas. A teoria serviu como lente para interpretar os dados coletados sobre as
percepcoes dos jovens adolescentes e permitiu a criacdo de um material didatico que nao
apenas transmite informacdes, mas também promove a reflexdo critica e a construcdo de
conhecimentos significativos. Desse modo, o Guia de Oficinas é um produto educacional que
contribui para a compreensdo das necessidades dos jovens adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade e risco social, para além de ndo ser o resultado pratico da dissertagao.

Além disso, o Guia de Oficinas apresenta expressivas contribuicdes. Em ambito
cientifico, observa-se que a metodologia adotada, centrada em oficinas e na participacao ativa
dos jovens adolescentes, contribui como material para a educacdo nao formal. Sua avaliacdo
e reconhecimento demonstraram a eficicia de abordagens mais colaborativas e
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contextualizadas e a personalizacdo das oficinas, que, ao considerar as caracteristicas e
demandas do publico-alvo, representam uma inovagao na aplicacdo de metodologias
pedagdgicas em contextos de vulnerabilidade social.

O material como um todo (dissertacdo e Produto Educacional) também representa um
importante contributo para a drea da educacao e da assisténcia social. Do ponto de vista
comunicativo, a publicacdo do guia contribui para a divulgacdo de boas praticas e de um
modelo de intervencdo social eficaz, que permite que outros profissionais e pesquisadores
possam se beneficiar dos resultados. No campo social, ao incentivar a participacdo ativa dos
adolescentes na construcdo de seus projetos de vida, o guia contribui para o empoderamento
juvenil e para o desenvolvimento de uma consciéncia cidada. Além disso, ao oferecer
alternativas de futuro e fortalecer os vinculos sociais, as oficinas contribuem para a prevencao
da violéncia.

Frente aos resultados alcancados, fundamentandos no aumento do acesso as
informacdes sobre o mundo do trabalho e na expectativa de que os jovens adolescentes
melhorem suas perspectivas de vida, as oficinas constantes no Guia de Oficinas serdo
replicadas em outras turmas (possivelmente todas) do “Programa de Incentivo a
Aprendizagem de Minas Gerais — Descubra!”, em Montes Claros.

Como limitagBes, o estudo reconhece que a pesquisa empreendida foi limitada a um
numero pequeno de participantes em funcdo da técnica de coleta de dados escolhida, o grupo
focal. Um numero maior ou a realizagao de outros grupos poderiam oferecer um panorama
mais amplo sobre as falas dos jovens adolescentes acerca do mundo do trabalho. Assim,
espera-se que as analises apresentadas nesta pesquisa aplicada e o Guia de Oficinas possam
ser uma ferramenta que promova novas ac¢des ou atividades com vistas a emancipacao dos
sujeitos para o mundo do trabalho, contemplando outro perfil de jovens adolescentes ou
todos os jovens adolescentes de 15 a 18 anos e outros espacos de formacao.

Ainda que tenha contemplado um universo pequeno na pesquisa, seus resultados
podem ser replicados em diferentes ambientes e/ou ajustados a diferentes culturas locais,
considerando o nivel de conhecimento e a experiéncia dos participantes, assim como as
caracteristicas e demandas especificas dos novos publicos-alvo.
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