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Resumo
Relato sobre a participacao no “XV Encontro Internacional de Pesquisadores em Saude Mental
e Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica” e explanacao sobre o trabalho “Anos potenciais

de vida perdidos no brasil em decorréncia do suicidio nas ultimas duas décadas” apresentado
no mesmo.

Palavras-chave: Suicidio 1. Anos Potenciais de Vida Perdidos 2. Satide Mental 3.

Abstract

Report on the participation in the “XV International Meeting of Mental Health Researchers and
Psychiatric Nursing Specialists” and explanation of the work “Potential years of life lost in

Brazil due to suicide in the last two decades” presented in the same.
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/ \- Participacdo no XV Encontro Internacional de Pesquisadores em
Saude Mental e Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica.

COMUNICACAO

No ano de 2018, ocorreu na cidade de Ribeirdo Preto - SP, o mais importante evento
concernente a area da Enfermagem em Saude Mental no Brasil. O Encontro Internacional de
Pesquisadores em Saude Mental e Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica (Figura 1), que
em sua 15 edi¢do, teve como tema: "O cuidado em satde mental: da teoria as boas praticas".

Figura 1 — Tema do XV Encontro Internacional de Pesquisadores em Saude Mental e Especialistas em
Enfermagem Psiquiatrica.
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Fonte: Site oficial do Evento (2018), disponivel em: http://saudemental2018.eerp.usp.br/

O evento foi realizado pelo Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo e ocorre ha 34 anos,
bianualmente. Destaca-se que participar de um evento com a magnitude do Encontro
Internacional de Pesquisadores em Satide Mental e Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica
¢ de extrema importancia para o desenvolvimento académico e pessoal dos discentes. Ante a
tematica e importancia do referido evento, desenvolvemos um trabalho relacionado a um dos
mais complexos dilemas da saude mental no presente século, o SUICIDIO. O encontro teve
como objetivo qualificar o impacto dos obitos no Brasil em decorréncia do suicidio nas ultimas
duas décadas, por meio dos Anos Potenciais de Vida Perdidos (APVP). Destaca-se que os
APVP ¢ um indicador que visa estimar a média de anos que uma pessoa teria vivido se nao
tivesse morrido prematuramente.

Em relagao ao método, o estudo caracterizou-se como um estudo quantitativo, retrospectivo,
tendo como base dados secundarios referentes a morte por suicidio no Brasil. Estes dados estao
alocados no Sistema de Informacao Sobre Mortalidade. Para defini¢do clara do que ¢ suicidio,
utilizou-se a Classificagdo Internacional de Doengas 10? revisdo. Para o calculo dos APVP
utilizou-se a técnica de Romander e Whinnie (1997), considerando a expectativa média de vida
da populacdo brasileira, que no caso foi de 70 anos. Os resultados demonstram que o suicidio
foi responsavel por 163.982 dbitos de individuos até 70 anos, entre os anos de 1997 a 2016,
totalizando 5.178.450 APVP. Destaca-se que 94,2% destes Obitos ocorreram em idade
economicamente ativa (15 a 64 anos), totalizando nesta faixa etaria 5.011.435 APVP.
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Ante ao supracitado, destaca-se que que o suicidio ¢ um problema de satide publica no Brasil,
sendo imprescindivel conhecer a expressdo e magnitude deste fendmeno em aspectos
quantitativos, a fim de oferecer subsidios para que sejam implementadas acdes efetivas de
prevencao e combate ao suicidio, minimizando, assim, os agravos e consequentemente 0s 0bitos
ocasionados pelo suicidio no Brasil.

Hé ainda que se ressaltar conforme Andrade (2019), que acdes efetivas precisam ser
implementadas visando combater o suicidio, sendo estas:

Grupos e espagos de socializagdo para o desenvolvimento de resiliéncia por
parte de nossos jovens; restricao ao acesso aos meios de suicidio; capacitagao
de profissionais da satde e de professores para a identificagdo precoce e
auxilio as pessoas que estdo pensando ou que ja tentaram suicidio e
desenvolvimento de agdes midiaticas para garantir informacdo a toda a
populagdo. (ANDRADE, 2019, p. 136)

Por fim, ratifica-se que a tematica suicidio esteve presente em momentos de discussdo e debate
no Evento e que o estudo proporcionou um ambiente favoravel a reflexdes, estando estas
relacionadas ao cuidado qualificado a satide mental, aos desafios da area, ao planejamento e as
perspectivas no cendrio nacional e internacional. De fato, propiciou, entao, o compartilhamento
do conhecimento cientifico no campo do cuidado em saide mental com foco na discussao de
evidéncias cientificas que subsidiem as boas praticas.
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